
EDITORIAL

Par M. Jacquard

Voici donc la première lettre de l’A.B.E.V., annoncée dès la fin
2020 et confirmée dans l’ultime Sources Vitales diffusé en
Février dernier.
Cette première lettre se devait de rendre hommage au Pr
L.Cl. Vincent, le fondateur de la Bio-Electronique, discipline
encore mal connue, plus de trente ans après la disparition de
son génial inventeur.
Un premier dossier rappelle les étapes marquantes du
parcours de L.Cl. Vincent, ses brillantes études, sa largeur de
vue exceptionnelle, ses toutes premières mesures, les débuts
et l’accroissement de sa notoriété, les difficultés rencontrées et
les succès remportés. Il était ingénieur mais ingénieur au sens
strict du terme, c’est-à- ingénieux, génial, habité par le génie.
Un second dossier est ensuite consacré au drainage du foie
selon le Dr Clark. Ce dossier indique avec précision les
ingrédients nécessaires et les différentes étapes du drainage.
Sont indiqués les précautions à prendre et les critères
permettant de juger de l’efficacité du drainage.

Certains recommandent de pratiquer le drainage du Foie au
moment de la pleine lune, d’autres, mais le moment est plus
difficile à apprécier, quand la lune se trouve dans le signe de
la Vierge. Enfin, la place du drainage du Foie dans cette
première lettre est simplement un clin d’oeil à la Médecine
Traditionnelle Chinoise qui associe le couple Foie-Vésicule
Biliaire au Printemps. Il nous arrivera de faire référence à la
MTC et à d’autres disciplines dans la mesure où elles utilisent,
comme la Bio-Electronique, un mode de pensée plus global,
que nous préciserons le moment venu.
Un troisième dossier est constitué par un texte de L.Cl.
Vincent montrant le rôle fondamental de l’hydrogène sans
lequel la vie ne pourrait exister.
Dans les prochaines lettres seront donnés des exemples de
mesures réalisées par l’A.B.E.V. et des informations
concernant la vie de votre Association.
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Equinoxe de Printemps 2021

Le microbe n'est rien,
Le terrain est tout
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iil reprend les travaux de Fred Vlès* et
de Charles Laville* qui utilisent la
mesure de trois paramètres physico-
chimiques pour définir l’état d’une
solution aqueuse.
Il mesure alors, de cette façon, l’eau
captée et la compare à l’eau traitée
distribuée. La différence est considérable.
En bon scientifique, il mesure ensuite le
sang veineux de personnes non
raccordées qui continuent de consommer
l’eau du puits ou de la source et le sang
veineux de personnes qui consomment
l’eau d’adduction. Ces mesures
confirment son hypothèse : l’état du sang
veineux est en corrélation avec la qualité
de l’eau consommée.
Pour aller plus loin dans sa démarche, il
tente naturellement d’avoir accès à des
patients atteints de pathologies dûment
diagnostiquées par le corps médical de
manière à vérifier que ces pathologies
sont systématiquement corrélées avec les
mesures physico-chimiques du sang
veineux.
Bien entendu, et ce n’est pas pour lui une
grande surprise, aucune porte supposée
ou espérée ne s’ouvre.
Quoi qu’il en soit, il considère, en 1948,
que ses travaux sont suffisamment

consistants pour en faire une discipline
qu’il baptise « Bio-Electronique* » que
nous appelons, nous, « Bio-Electronique
Vincent » (BEV) par respect et en
reconnaissance envers son auteur.
Ce qui est important, à ce stade, c’est de
comprendre que ces mesures définissent
l’état énergétique et les réserves
énergétiques d’une personne et sa
capacité à se « remettre d’une maladie
». In fine, elles caractérisent l’état du
terrain de la personne, terrain cher à
Claude Bernard.*
En 1952, les activités professionnelles de
L.Cl. Vincent le conduisent au Liban où il
séjourne un peu plus d’une année. Il
obtient une solide et méritée notoriété en
éradiquant certaines épidémies dans
plusieurs villages simplement en faisant
capter, pour la consommation des
populations, une eau non polluée, alors
que des équipes médicales américaines
échouaient en utilisant à profusion
vaccins et antibiotiques.
Devant ces succès spectaculaires, le Pr
Féchali, Président de l’Ordre des
Médecins du Liban, lui ouvre les portes
des hôpitaux de Beyrouth. En six mois, il
mesure plus de 2000 sujets atteints de
pathologies diverses et dresse ainsi la 

Louis-Claude Vincent est un ingénieur
français, diplômé de l’Ecole Supérieure
des Travaux Publics. Il voit le jour le 10
janvier 1906 au Puy-en-Velay, en Haute
Loire, et décède le 26 Août 1988 à
Marsat, dans le Puy de Dôme.
Il obtient son diplôme d’ingénieur en
1925, à l’âge de 19 ans, et se spécialise
en hydrologie pour travailler dans un
domaine en plein essor à l’époque,
l’adduction d’eau et le traitement des
eaux usées. Il va, durant une douzaine
d’années, exercer la profession
d’ingénieur-conseil auprès de plusieurs
centaines de communes françaises. Doué
d’une ouverture d’esprit peu commune, il
remarque, après quelques années de
pratique, que l’incidence des maladies
évolue rapidement, les maladies
infectieuses étant remplacées par des
maladies dites de civilisation, cancer et
thrombose notamment. Il a
immédiatement l’intuition que ces
changements sont directement liés à la
modification de nature de l’eau
consommée par les populations. Dans
l’immédiat après-guerre, en 1946, il fait
de cette intuition une hypothèse de
travail que dès lors il n’aura de cesse de
vérifier et de développer. Pour cela, il 
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Louis-Claude Vincent a
immédiatement l’intuition que

ces changements sont
directement liés à la

modification de nature de l’eau
consommée par les

populations. 
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première classification B.E. des maladies. En 1954, il présente la
Bio-Electronique à l’Exposition internationale des Techniciens
de la Santé, à Paris. L’ouverture officielle est assurée par Mme
René Coty, l’épouse du Président de la République,
accompagnée du Ministre de la Santé, Paul Coste-Floret. Ils
s’arrêtent longuement sur le stand de Louis-Claude Vincent
qui leur expose, planches à l’appui, l’ensemble de ses travaux.
A la suite de cette exposition, à la demande de la Présidence
de la République, Monsieur Louis Marin, ancien ministre de la
Santé Publique, Directeur de l’Ecole d’Anthropologie de Paris,
fondée par Paul Broca en annexe de la faculté de Médecine,
offre à L.Cl. Vincent une chaire où il peut, en toute liberté,
exposer ses théories et résultats bio-électroniques tant en ce qui
concerne l’eau que les maladies et le cosmos. Ces cours se
poursuivent jusqu’en 1960, date de la mort de Monsieur Louis
Marin qui était devenu, en 1958, Président de l’Institut de
France.
En décembre 1959, L.Cl. Vincent expose sa théorie bio-
électronique appliquée au fonctionnement du coeur devant les
membres de la Société d’Angiologie de Paris. Cet exposé, sur
lequel nous reviendrons, déclenche un tollé de protestations.
Toutefois, en 1962, les Américains « inventent » la réanimation
électrique du coeur, rejetée comme absurde par la Sté
d’Angiologie de Paris, 3 ans auparavant !
En 1960, L.Cl. Vincent présente à Avrillé (Maine et Loire), en
compagnie du Dr Jeanne Rousseau*, les recherches et travaux
effectués durant trois années, dans le cadre du Centre
d’Etudes et de Recherches B.E. (CERBEL), dans les domaines
de l’agronomie, du cosmos et de la prévision des perturbations
cosmotelluriques (tremblements de terre, éruptions
volcaniques).

DOSSIER : LOUIS-CLAUDE VINCENT
FONDATEUR DE LA BIO-ELECTRONIQUE

Grand-père Richard

En Mars 1961, L.Cl. Vincent expose la B.E. devant 150
médecins allemands à la Maison des Etudiants Saxons à
Stuttgart. L’un de ces médecins, le Dr Franz Morell deviendra
le chef de file de la Bio-Electronique en Allemagne.
En Juillet 1962, le Premier Congrès International de Médecine
Electronique se tient à Paris au Palais de l’Unesco. L’exposé de
L.Cl. Vincent est mal reçu à la fois par un professeur
américain et par un professeur anglais. Le Pr Janos Kemeny*,
présent à ce Congrès, soutient vigoureusement L.Cl. Vincent.
En 1963, la mesure de l’urine, entrevue par L.Cl. Vincent dès
1953, est enfin admise par la communauté bio-électronique.
En Avril-Mai 1963, invité aux Etats-Unis, L.Cl. Vincent expose,
au Cook-County Hospital de Chicago, le point de vue de la
B.E. concernant la relation de cause à effet entre la
consommation des eaux sur-chlorées américaines et les
thromboses, cancers, maladies nerveuses, malformations
congénitales, débilités mentales etc. ainsi que le rôle des vaccins
et des transfusions sanguines dans la survenue des hépatites
virales et d’allergies diverses et variées. Protestations
véhémentes des professeurs américains qui, 5 ans plus tard, en
1968, « redécouvrent » ces relations en se gardant bien de
citer leur source !
En 1968, la mesure de la salive, préconisée dès 1961 par le Pr
d’Ambrosio de la Faculté de Milan, est systématiquement
réalisée. 
En Novembre 1971, lors du Congrès International
d’Acupuncture de Baden-Baden, L.Cl. Vincent expose la notion
de quantification énergétique en B.E. : maladies et variations
énergétiques, quantification énergétique des aliments et des
remèdes.
 

*Fred Vlès (1885-2 juillet 1944 au cours de son transfert vers Dachau) : professeur de Physique
Biologique à la Faculté de Médecine de Strasbourg. Bibliographie sommaire : L’osmose et les
propriétés liées à la concentration moléculaire des solutions (1927), Travaux pratiques de Physique
biologique et de Chimie-Physique (1927), Précis de Chimie-Physique (1929).

*Charles Laville : ingénieur français diplômé de l’Ecole Supérieure d’Electricité (Bibliographie sommaire :
Electrodynamique du muscle(1928), Mécanismes biologiques, de l’atome à l’être vivant (1950).

*Pierre Vincent, le fils de L.Cl. Vincent, nous a confirmé la genèse de ce terme : « Bio » n’est pas
l’abréviation de « Biologie ». « Bio » vient du grec « βιοζ » qui signifie « vie ». « Electronique » est
formé d’un radical « électron » et d’un suffixe « ique » qui signifie « en lien avec ». « Electronique »
signifie donc « en lien avec l’électron » en fait, et de façon plus large, avec les composants et dérivés de
l’atome.Nous y reviendrons le moment venu. Il s’agit donc de donner une mesure objective du terrain, de
la vie, grâce à des mesures physico-chimiques. Ces notions sont développées dans la formation aux
mesures prochainement proposées par l’ABEV.

*Claude Bernard 1813-1878 : Médecin et Physiologiste français, considéré comme le fondateur de la
Médecine expérimentale. Bibliographie sommaire : Leçons de physiologie expérimentale appliquée à la
médecine, 2 tomes (1855-1856), Leçon sur les propriétés des tissus vivants (1866). Pour lui : « Le
microbe n’est rien, le terrain est tout ».
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Grand-père Richard

En Mai 1972, après plusieurs années de recherche, L.Cl. Vincent met au point le
Facteur Global* (FG).
Le 22 Octobre 1972, à l’initiative de nombreux médecins allemands, est décidé la
création d’une Fondation qui pourrait s’appeler « Société Internationale de Bio-
Electronique Vincent » (SIBEV).
Le 17 Mars 1974, adoption, à Freudenstadt, par des médecins de 5 pays réunis en
Assemblée Générale, des statuts de la SIBEV, dont le siège est fixé à
Dorktorgasse en Allemagne Fédérale. Le Dr Morell en est élu Président et le Pr
L.Cl. Vincent, Président d’Honneur à vie, tous deux à l’unanimité.
Les 14 et 15 Février 1976 se tient à Konigstein, près de Francfort, le premier
congrès de la SIBEV au cours duquel seront présentés 30 rapports. Sont présents
120 médecins et membres de l’Institut Max Plank ainsi que des représentant de la
Haute Administration Allemande. Le Gouvernement Français a tenu à faire
exprimer ses voeux de succès par la voix du Délégué de son Excellence Mr
l’Ambassadeur de France à Bonn. Ci-joint, des extraits de son allocution (14
février à 9h00) :
« Mesdames, Mesdemoiselles, Messieurs,
J’ai le grand honneur de venir vous présenter, au nom du Gouvernement
Français, nos salutations et nos voeux les plus chaleureux de succès. (…) vous
remercier pour tous vos travaux qui n’ont d’autres soucis que l’amélioration de la
vie humaine, l’adoucissement des souffrances et la guérison des maux. Je
m’adresse ici, en mon nom et au nom de mon Gouvernement, à vous tous mais
particulièrement au Professeur Vincent, éminente personnalité scientifique (…)
Mesdames et Messieurs, Professeur Vincent, merci et bon succès. »

Les années 1980 sont marquées par un conflit qui oppose Louis-Claude Vincent
au Dr Franz Morell, ce dernier n’ayant pas, semble-t-il, honoré ses engagements
concernant les transferts de connaissance que L.Cl. Vincent lui avait consenti.
A l’issue de longues et pénibles années de procédure L.Cl. Vincent s’apprête à se
rendre en Allemagne, début Septembre 1988, pour enfin faire valoir ses droits
quand, contre toute attente, le « destin » n’en décide autrement.
L’année suivante, en 1989, à l’initiative du Dr Jeanne Rousseau, est créée l’ABE
(Association de Bio-Electronique) devenue, en 2018, l’ABEV (Association de Bio-
Electronique Vincent).

M. Jacquard

*Jeanne Rousseau, Dr en Pharmacie. Nous reviendrons longuement sur les travaux
de cette femme d'exception dans notre Lettre n°2.

*Janos Kemeny, professeur de Physique Chimie Biologie à l’Ecole Polytechnique de
Budapest. Il est, en particulier, en parfait accord avec L.Cl. Vincent au sujet de la
courbe de l’Efficience Biologique, exposée également dans la formation à venir.

*Facteur Global : réduction à un seul chiffre des 9 paramètres bio-électroniques
mesurés, avancée vérifiée sur plus de 700 cas de patients. Ce paramètre FG doit
être pris, ce qui n’est pas dit explicitement, avec certaines précautions. Ceci est
exposé également dans la formation à venir.



biliaire, une consultation préalable
s’impose. Seul votre médecin saura vous
encourager ou vous mettre en garde.
Pour tous, choisir ensuite un moment
sans contraintes (weekend ou période de
vacances) pour réaliser cette cure dans
des conditions optimales. Par ailleurs, il
est conseillé de réaliser, au préalable, un
mini nettoyage des reins en absorbant
une décoction d’aubier de tilleul pendant
4 à 5 jours.

Préparez le terrain durant les 3 jours
précédant le début de la cure en
stimulant votre foie à l’aide de plantes
comme le boldo, le romarin, le
desmodium ou le jus de radis noir et en
favorisant un bon transit intestinal.
L’évacuation du colon est absolument
indispensable (la pratique du massage
de l’abdomen est recommandée).

Durant cette phase préparatoire, buvez
beaucoup d’eau entre les repas ; cette
eau doit être la plus pure possible : selon
les normes de la Bioélectronique le pH
doit être compris entre 5.5 et 6.8,le rH2
entre 25 et 28 et les résidus secs à
180°doivent être inférieurs à 50 mg/L.
Mangez également le plus légèrement
possible en supprimant sel, sucre,
graisses, chocolat et en consommant
chaque jour plusieurs verres de jus de
fruits frais à base de pommes acides.

4 cuillerées à soupe de sulfate de
magnésium, vendu en pharmacie,
125 ml d’huile d’olive de première
pression à froid (bio) au goût neutre
(pas de goût fruité),
2 petits (ou un gros)
pamplemousses roses,
20 gouttes de teinture mère de noix
(en vente chez les herboristes et en
pharmacie homéopathique),
une grande passoire en plastique,
pour récupérer les calculs,
un somnifère naturel (selon la
posologie indiquée),
une bouillotte.

Le jour choisi, pour réaliser le drainage,
mangez peu le midi et cessez toute
alimentation et toute boisson à partir de
14 heures.

Les ingrédients dont vous avez besoin :

Pour ce qui concerne les somnifères,
évitez les spécialités conventionnelles et
préférez des remarquables substituts
naturels comme la valériane officinale ou
la mélatonine.

En accord avec votre médecin, l’ornithine
donne également de bons résultats (4 à
8 gélules).
 

Après la longue période d’hiver et de
printemps, avec en général une
nourriture plus riche, il est impératif de
penser au nettoyage du foie et de la
vésicule biliaire, la plus importante ligne
de défense contre les toxines et les
toxiques. En cas d’engorgement ce filtre
ne joue plus son rôle. Des malaises
peuvent apparaître : prise de poids,
digestion plus lente et défenses
immunitaires amoindries.
Le nettoyage s’impose !

La cure du foie et de la vésicule biliaire
(Dr Clark) est très ancienne. Elle s’est
transmise de génération en génération. A
base de deux ingrédients efficaces et
faciles à trouver, l’huile d’olive et le jus
de pamplemousse, elle est peu couteuse. 

Ces deux liquides stimulent la vésicule
biliaire afin qu’elle produise le maximum
de sécrétion pour déloger et évacuer les
éventuels déchets (calculs) qui obstruent
certains canaux biliaires. Ce mode
préventif, simple à réaliser et très sûr,
peut vous éviter une intervention
chirurgicale.

Quelques précautions : 
Chaque individu est unique. Avant
d’entreprendre cette cure, et surtout si
vous êtes suivi par un médecin pour un
problème de foie et/ou de vésicule

Après la longue période d’hiver,
il est impératif de penser au

nettoyage du foie et de la
vésicule biliaire, la plus

importante ligne de défense
contre les toxines et les toxiques.
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DOSSIER : DRAINAGE DU FOIE ET VÉSICULE
BILIAIRE

Offrez à votre corps assainissement et vitalité en pratiquant le drainage du foie,
principal filtre, éboueur de l’organisme.

(Cure de printemps du foie et de la vésicule biliaire, proposé par le Dr Clark)
 



système rénal.
Répartissez ensuite le mélange dans 4
verres et placez-les au réfrigérateur
jusqu’à 18 heures afin que la fraîcheur
atténue l’amertume de la préparation.
Puis vous pouvez vous détendre en
pensant que vous allez vivre une
magnifique opération d’épuration qui
vous permettra de vous sentir beaucoup
mieux par la suite.

La deuxième étape comprend 5 parties

A 18 heures : buvez l’un des 4 verres
préparés. Si le goût vous est trop
déplaisant, prenez quelques gorgées
d’eau pour vous rincer la bouche.

A 20 heures : buvez un second verre.
Même si vous n’avez pas mangé depuis
le début de l’après-midi, vous ne devriez
pas éprouver de sensation de faim.
Organisez-vous pour pouvoir vous
coucher à 22 heures. 

A 21 h 45 : versez les 125 ml d’huile
d’olive (8 à 9 cuillères à soupe) dans un
pot avec couvercle. Pressez les
pamplemousses pour en extraire le jus
(125 à 200 ml sont nécessaires) que
vous ajoutez à l’huile d’olive ainsi que les
20 gouttes de teinture de noix. Placez le
couvercle sur le pot et agitez
vigoureusement pour bien mélanger.

A 22 heures : prenez le somnifère avec
le mélange huile/pamplemousse que
vous aurez préalablement agité. Prenez-
le impérativement debout afin de limiter
les nausées. Si le goût vous est trop
désagréable, vous pouvez prendre, entre
chaque gorgée, un mélange de miel et
de vinaigre de cidre.

Etonnamment le mélange d’huile d’olive
et de jus de pamplemousse s’absorbe
très bien.
Le jus de pamplemousse permet de
scinder les molécules grasses de l’huile
d’olive, conférant ainsi au mélange une
texture liquide et un goût où le
pamplemousse prime sur celui de l’huile
d’olive.
Absorbez le tout en 5 minutes (15
minutes pour les personnes âgées ou
faibles) ;une absorption plus lente donne
de moins bons résultats.

Préparez une bouillotte chaude que vous
placerez au niveau de votre foie (côté
droit) pour la nuit.

Couchez-vous immédiatement pour une
bonne nuit de sommeil. Placez-vous si
possible sur le côté droit, ou bien
allongez-vous sur le dos et restez
complètement immobile pendant au
moins 20 minutes. Visualisez votre foie
qui se nettoie tandis que le sommeil vous
gagne progressivement.
Durant votre sommeil, les pierres
s’évacueront à travers les canaux
biliaires pour s’acheminer vers l’intestin.
Les somnifères ne sont pas
indispensables mais ils sont fortement
recommandés. Il est en effet possible que
le drainage provoque un inconfort
suffisant pour perturber le sommeil. Or,
il est doublement important de bien
dormir. D’une part, une bonne nuit de
sommeil favorise le bon déroulement du
drainage et d’autre part, elle atténue la
chute d’énergie importante, quoique
passagère, que provoque le drainage.
Pour les insomniaques, il peut être
intéressant d’augmenter jusqu’à doubler
la dose de somnifères naturels.

D’une façon générale, faites tout ce qu’il
faut pour dormir, afin de garantir une
efficacité optimale à votre nettoyage.
La valériane est disponible sous forme
de teinture (50 gouttes) ou de
comprimés dans les boutiques diététiques
ou les pharmacies. La mélatonine réduit,
entre autres, le temps d’endormissement,
mais sa vente est interdite en France
(elle est classée dans la liste des plantes
vénéneuses). Bien qu’elle soit en vente
libre dans certains pays européens, elle
doit toujours être consommée sous
contrôle médical.

Déroulement de la cure :

Vous êtes maintenant prêt à
entreprendre votre drainage. Le Dr
Clark recommande de bien respecter
chacune des trois étapes. Comme la cure
provoque une forte diarrhée, vous devez
prévoir un accès « inconditionnel » aux
toilettes.

La première étape débute vers 14
heures.
A partir de ce moment, cessez de boire
et de manger, car il vaut mieux que le
transit puisse se faire facilement. Si l’on
mange avant le nettoyage, il y a un
risque de nausées désagréables. 
Mettez 4 cuillères à soupe de sulfate de
magnésium dans une bouteille de 75 cl,
puis remplissez avec une eau très peu
minéralisée et agitez. Le sulfate de
magnésium permet d’ouvrir les
sphincters des canaux biliaires, afin
d’éviter toute douleur lors de l’expulsion
des calculs. La forte concentration de
sulfate de magnésium provoque une
énergique réaction d’élimination
intestinale sans pour autant être
assimilée par le sang et perturber le
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Les canaux biliaires peuvent également
contenir des cristaux de cholestérol qui
ne sont pas encore transformés en
pierres. Ces cristaux qui flottent ont
l’aspect de paillettes de couleur ocre.

Existe-t-il des risques ?

Le Dr Hulda Clark, qui a suivi plus de
500 personnes pendant leur nettoyage
du foie, n’a jamais observé de
complications. Elle 
conseille d’ajouter 2 gouttes d’acide
chlorhydrique (pas sulfurique !) au
mélange pour le stériliser, mais les avis
sont partagés sur ce point. N’oubliez pas
que la teinture mère de noix a pour
objectif de détruire les parasites libérés,
qui pourraient intoxiquer vos intestins et
vous rendre malade.

Il serait vraiment utile de faire quelques
lavements après le nettoyage afin de
vous assurer que rien ne reste dans vos
intestins. N’oubliez pas que les calculs
sont poreux et contiennent souvent des
toxines. 

Le Dr Clark précisait sur son site (elle est
décédée le 3 septembre 2009) : « Il n’y
a pratiquement aucun risque. Pour dire
cela, je me base sur plus de 500 cas, y
compris des cas de personnes de 70 à
80 ans. Personne n’a dû être hospitalisé
et personne n’a même ressenti la
moindre douleur. Vous pouvez
cependant, un ou deux jours après le
drainage, vous sentir plus ou moins

indisposé ; c’est en général, parce que le
programme de destruction des parasites
a été négligé. »

Le Tao Garden HealthResort, un centre
de médecine intégrée situé en Thaïlande,
mentionne dans un de ses documents
qu’un drainage qui permet d’évacuer
2000 calculs enraye de façon définitive
les allergies, les bursites et les douleurs
situées au sommet du dos.

Pour effectuer un tel drainage
hépatique, il faut renouveler la cure.
Après une première cure, les divers
symptômes disparaissent durant
quelques jours. Mais dès que les calculs
enfouis plus profondément dans le foie
tendent à s’évacuer, les symptômes
réapparaissent.

Il est donc nécessaire de répéter la cure
2 semaines plus tard. Selon les
personnes, il n’est pas rare d’évacuer
200, voire 500 calculs et grains de
sable.

On se demande toujours comment on
pouvait en avoir autant dans le foie !

Témoignages :

« Le foie a beaucoup à voir avec les
règles et la régulation hormonale. Si
vous le nettoyez, vous n’aurez plus de
règles douloureuses. »

« Ma peau s’est nettoyée, mes pores se
sont rétrécis…je me sens nettement plus
d’énergie. J’ai moins envie de dormir. Je
me réveille à 5 heures du matin tous les
jours en pleine forme. »

« J’ai 40 ans et ai toujours eu une
mauvaise santé. J’ai fait mon premier
nettoyage de foie, il y a une semaine, et
j’ai du mal à exprimer combien je me
sens mieux… Je me rends compte
qu’avant, je ne traitais que les
symptômes. »

ils flottent souvent (à cause de leur
teneur en cholestérol),
leur couleur varie de l’ocre au vert
pois (la teneur en bile accentue le
vert pois),
leur texture est variable : les pierres
les plus anciennes sont dures tandis
tandis que les plus récentes sont
molles.

La troisième étape se déroule le matin
suivant :

À votre réveil, mais pas avant 6 heures,
prenez votre troisième verre. Si vous
souffrez de nausées, vous pouvez
attendre que celles-ci s’atténuent. 
Si vous avez envie d’aller aux toilettes,
assurez-vous que le nettoyage s’effectue
en utilisant la grande passoire dans
laquelle vous récupérerez les calculs. 
2 heures plus tard : prenez le dernier
verre. Si vous vous sentez faible ou si
vous avez encore sommeil, recouchez-
vous.
2 heures plus tard, recommencez à
manger. Buvez d’abord un jus de fruit.
Une demi-heure plus tard, mangez un
fruit. Une heure plus tard, reprenez votre
alimentation normale mais légère. Vous
devriez déjà vous sentir beaucoup
mieux.

Comment juger des résultats de votre
cure ?

La cure permet d’évacuer les calculs qui
gênent les canaux biliaires. Ces calculs se
retrouvent dans les selles. Leurs
caractéristiques sont les suivantes :
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« « Langue rose pour la première fois de ma
vie ; débarrassée de mes symptômes de fatigue
; peau jaune devenue rose ; plein d’énergie ;
métabolisme plus efficace, je n’ai plus jamais
repris de poids ; plus de constipation ; un
système immunitaire plus fort (quasiment plus
de rhume). »

« Pour moi cela été incroyable : moins de
vague à l’âme, élimination d’une sévère
fatigue, meilleure digestion, réduction des
symptômes allergiques. »

« Mes ongles sont longs et solides, mes idées
ne sont plus négatives. Je dors bien, mon
cerveau est redevenu lucide, et l’autre jour mon
mari m’a fait remarquer que je ne dis plus «
pardon ? », car mon audition est devenue
meilleure. »

J’avais mal aux muscles, une indigestion après
chaque repas… la douleur a disparu, ce qui
était sans doute une réaction forte à la
nourriture n’est plus qu’une impression. »

« Ma fille a dix ans. Il y a un mois, son asthme
est devenu si grave que j’ai songé à l’amener
aux urgences. Je l’ai aidée à nettoyer son foie.
Elle a sorti des calculs si gros que l’un
ressemblait à une balle de golf. Le plus
important c’est qu’elle n’a plus jamais eu
d’asthme. Elle a aussi perdu 5 kilos, ce qui était
juste ce qu’elle avait en trop. »

« Après mon nettoyage du foie, dans les 6
mois qui ont suivi, la douleur extrême que je
ressentais dans le dos depuis 2 ans a
progressivement disparu. Les douleurs que
j’avais dans les articulations ont aussi disparu et
je peux aller au cinéma, assister à une
conférence… sans souffrir. »

« Mon mari avait des aphtes à répétition qui
le faisaient beaucoup souffrir. Depuis qu’il a
nettoyé son foie, il y a un an, il n’en a plus un
seul. »

Résumé de Jacques Gaffet du livre épuisé de
Robert Dehin « Libérez votre corps des toxines
et maladies » (Edition des Presses de la 
Santé, Carrefour de Rive 1, CH – 1206
Genève).

NDLR : Des informations complémentaires ont
été ajoutées par Gabriel Buffet.
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 Pour moi cela été incroyable :
moins de vague à l’âme,
élimination d’une sévère

fatigue, meilleure digestion,
réduction des symptômes

allergiques. 



107 protons et électrons ;
autant d’atomes d’H.

dans la chromosphère solaire : 2 x 1015 atomes d’H (soit 100
millions de fois plus que dans les espaces interstellaires.
au niveau de l’atmosphère de la Terre : 2 x 1010 atomes d’H
(soit 1 000 fois plus que dans ces mêmes espaces
interstellaires).

Les recherches des astrophysiciens ont, depuis longtemps, révélé
que l’hydrogène, ainsi que ses constituants (protons-électrons) et
ses composés (hélium et hydrocarbures), étaient les seuls atomes
et composés universellement répandus dans le cosmos, jusqu’aux
limites ultimes de l’Univers visible (plusieurs milliards d’années-
lumière).
On vient de découvrir, tout récemment, des amas de galaxie,
baignant dans des nuages de gaz très chauds (hydrogène et
hélium), émettant des quantités de rayons X extraordinairement
importantes. Ces gaz, émetteurs X, seraient 10 000 fois plus
chauds que la surface du soleil et produiraient 5 à 10 fois plus
d’énergie sous forme de rayons X, que sur d’autres longueurs
d’ondes.

Par contre, les espaces interstellaires les plus rapprochés de nous
(direction d’ORION) contiendraient, par m3 de gaz, environ :

Toutefois, on trouve, par m3 de gaz :

Ainsi, la Terre se révèle constituer un lieu privilégié par
l’hydrogène (et à fortiori son soleil). Mais ce dernier, émetteur de
rayons X ionisants, est, de plus, en mesure de produire, à partir
de l’atome d’H, la séparation proton-électron se trouvant à la
base de la construction de la vie.
Nous savons (depuis VAN VLECK) que les propriétés
magnétiques d’une substance sont liées au mouvement des
électrons.

Nous savons, aussi, que le tissu vivant possède des propriétés
électro-magnétiques et diamagnétiques*1, à l’image de l’eau,
constituant son support essentiel, ce qui exclut « l’oxygène libre »,
paramagnétique*2 et, de ce fait, anti-vie par excellence. Tout cela
a été publié, par nous, dès 1958 en divers articles et brochures,
notamment dans « L’UNIVERS ET LA VIE ».
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Nous avons, alors, voulu démontrer que l’UNIVERS est exclusivement électro-magnétique dans ses infinies
manifestations, y compris dans la gravitation, dont l’équation fondamentale est la même que celle de l’E.M à
condition de substituer les forces de COULOMB aux « forces gravitationnelles » de NEWTON, qui n’ont aucun
sens physique. L’attraction doit être remplacée par la « répulsion universelle » qui tient le monde en équilibre et à
l’abri des collisions cosmiques*3, lesquelles seraient inévitables avec des « attirances » conduisant à un chaos constant
et éternel. La répulsion universelle est facteur d’équilibre, par l’intégration de tous les corps. Elle explique leur énergie
potentielle : l’équivalence masse-énergie. Elle assure la permanence de leurs assemblages moléculaires et atomiques
et s’oppose aux désintégrations spontanées et permanentes, lesquelles serraient de règle dans un univers
newtonien.*4

Et, avant tout, la vie serait impensable sur une Terre où les corps se trouveraient attirés par elle au lieu d’être
repoussés par le Ciel et ainsi maintenus intégrés, par lui, en tous leurs constituants. Notons, que jamais dans l’Univers,
n’ont été relevées les moindres traces d’OXYGENE.
De même, sur aucune planète (système solaire) n’a pu être détectée la plus petite trace « d’oxygène libre ».
Son abondance actuelle, sur notre planète, est le résultat exclusif des quinze cent millions d’années d’évolution
végétale rejetant, depuis l’aurore de la première vie anaérobie, l’OXYGENE comme un DECHET, impropre à la vie.
Cet oxygène, en effet, n’a jamais été un constructeur de la vie et n’apparaît d’aucune façon, parmi l’arsenal des
éléments primordiaux utilisés dans l’Univers, pour la construction de cette vie.

On ne retrouve, en fait, dans les planètes : que l’Hydrogène et ses composés, y compris les hydrocarbures, avec le
CO2, dont l’O2 provient de la décomposition de l’eau par décharges électriques ou radiations cosmiques à haute
fréquence (U.V, rayons X, rayons cosmiques).
En résumé, dans l’UNIVERS, tout se passe comme si la NATURE se refusait à produire de l’Oxygène libre. Cette
absence universelle d’oxygène est absolument fondamentale.
Elle constitue le solide principe de la construction de la Vie.
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*1 Diamagnétique : qualifie un matériau très faiblement influencé par un champ magnétique.

 *2 Paramagnétique : propriété qu’a le magnétisme de donner aux corps une direction parallèle à la ligne des
pôles.

*3 Goethe, parmi les savants modernes, avait, le premier, parlé de cette « répulsion », en disant de Newton : «
Celui-là vous racontera des histoires que vous croirez pendant 300 ans ! ». Par la suite Engels, puis Lénine, dans
leurs ouvrages sur la Nature, devaient clamer l’évidence de cette « répulsion ».

*4 Nous avons évalué, en 1958, la « pression de l’univers sur toutes choses » à 62 000 kg/mm2 en nous basant
sur un Univers de 2 x 109 années-lumière de diamètre, d’un poids total de 1055 grammes, contenant 1079
atomes d’hydrogène, retrouvant, ainsi, exactement, les chiffres calculés par Sir Arthur EDDINGTON, en se
basant sur le rapport connu : 23 x 1038 entre les forces électrique et de gravitation magnétique : d’un électron
par rapport à un proton, soit les 2 particules élémentaires se trouvant à la base de la création de toute vie. Dans
le même article, nous disions : « Le principe de l’attraction est absurde, Newton, d’ailleurs avait dit : « … Tout se
passe comme si… ». En réalité, tout mouvement ne peut résulter que de poussées, transmises par des liaisons
matérielles. Toute autre prétention est métaphysique et sans valeur scientifique. »



On ne retrouve, en fait, dans les planètes : que l’Hydrogène et ses composés, y compris les
hydrocarbures, avec le CO2, dont l’O2 provient de la décomposition de l’eau par décharges électriques
ou radiations cosmiques à haute fréquence (U.V, rayons X, rayons cosmiques).
En résumé, dans l’UNIVERS, tout se passe comme si la NATURE se refusait à produire de l’Oxygène
libre. Cette absence universelle d’oxygène est absolument fondamentale.
Elle constitue le solide principe de la construction de la Vie.

L E T T R E  T R I M E S T R I E L L E  

P A G E  1 1

Grand-père Richard

DOSSIER : CONSIDÉRATIONS ASTRO-PHYSIQUES




