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Pour préserver votre santé

« Vous vivrez jeune plus longtemps, si vous réduisez votre tour de taille 
et si vous conservez vos muscles souples et forts (…). 

Votre musculature doit être le meilleur des sous-vêtements. » 
Gayelord Hauser (1895 - 1984)
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Malgré son immense talent, Louis-Claude 
Vincent, spécialiste incontestable de l’eau 
et créateur de la technique bioélectronique, 
reste en France, encore injustement mécon-
nu ou même parfois méprisé par certains. 
Pourtant, la technique possède une valeur ir-
remplaçable pour mesurer les micro-courants 
qui accompagnent la Vie et l’homme a été 
toute sa vie d’une probité exemplaire et d’une 
grande compétence pour nous aider à com-
prendre les mécanismes qui gèrent la santé. 
Depuis 70 ans, la plupart des scientifiques, 
des responsables sanitaires et des autorités 
politiques n’ont pas compris ou n’ont pas 
voulu comprendre, la valeur et l’importance 
de cette technique, en matière de santé pu-
blique et d’écologie. 

Après l’Assemblée Générale du 14 avril à 
Angers, qui a présenté 2 conférences sur la 
vie et l’œuvre de Louis-Claude Vincent, nous 
avons l’intention, pour honorer dignement la 
mémoire de cet illustre Français de réaliser (en 
septembre) un Hors-Série n°20. Cet homme 
exceptionnel, à la fois scientifique, conféren-
cier, historien, poète et écrivain mérite am-
plement notre reconnaissance et nous avons 
l’ardent désir de le faire mieux connaitre à nos 
adhérents et à toutes celles et tous ceux qui 
s’intéressent à la santé naturelle. 

Hilaire Balandre et l’association À la ren-
contre de l’eau organise au Puy-en-Velay du 
2 au 4 novembre 2018 un Forum de l’eau et 
de la Bioélectronique. Cette manifestation se 
déroulera dans la ville où est né Louis-Claude 
Vincent et nous participerons à cet événe-
ment, qui réunira 12 conférenciers sur les deux 
thèmes choisis. Pour l’ABE, ce sera un moment 
important pour faire connaitre à la popula-
tion et aux médias ce savant qui a été l’un des 
premiers à annoncer le danger des pollutions 
(chimiques et électromagnétiques) et à sou-
ligner l’importance d’un entretien quotidien 
de la santé. Ses conseils sur la qualité de l’eau 
et sur l’alimentation « biologique », sont tou-
jours d’actualité. Ils démontrent finalement 
que Louis-Claude Vincent a été un précurseur 
génial des divers mouvements actuels qui mi-
litent pour le respect de la vie et ceux qui exi-
gent un environnement sain, sans pollutions.  

Chères adhérentes et chers adhérents, j’es-
père que nous pourrons montrer, avec votre 
aide, que la bioélectronique est bien une 
science, qui s’inscrit dans une intention posi-
tive, délibérément tournée vers l’avenir. 
Je vous adresse au nom du bureau, mes re-
merciements pour votre fidélité et mes vœux 
de bonheur et de santé parfaite pour toute 
votre vie.             Le président, Roger Castell

2018, année de l’hommage au 
créateur de la bioélectronique

BRÈVE
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L’auteur de la citation 
choisie, Gayelord Hauser 
(1895-1984) a veillé toute 

sa vie à préserver sa santé en 
maintenant son poids de forme. 
Au milieu du 20e siècle, il a pro-
mu « l’alimentation naturelle » 

basée sur un régime de fruits et de légumes frais 
qui lui a donné une renommée internationale. 
Auteur d’une douzaine de livres traduits dans 
plus de 40 langues, Gayelord Hauser s’est inté-
ressé à l’alimentation en raison de sa mauvaise 
santé. Son livre : Vivez jeune, vivez longtemps 
a été un ”best-seller” célèbre. Venu d’Allemagne, 
il a rejoint aux États-Unis son frère ainé en 1911.  
Atteint d’une tuberculose de la hanche et plu-
sieurs opérations n’ayant pas réussi à le guérir, il 
s’est tourné vers un naturopathe qui a proposé des 
traitements à base d’argile. Mais c’est un régime 
strict de salades, de jus de fruits et de bouillons 
qui lui a permis de se guérir. Il a alors, consacré sa 
vie à encourager les autres à suivre son régime. Il 
a commencé par créer une entreprise de produits 
alimentaires avant de s’intéresser en Californie, à 
l’industrie cinématographique. Cet autodidacte 
a alors contribué à façonner la personnalité de 
nombreuses actrices, dont Greta Garbo, Marlene 
Dietrich et Paulette Goddard. Même la duchesse 
de Windsor l’a consulté pour améliorer sa santé. 
Gayelord Hauser était un homme actif et très 
élégant, qui a bien réussi sa longue vie grâce à 
son intelligence, sa volonté et son « charisme »  
exceptionnel. Son nom était devenu synonyme de 
beauté, de « joues roses » et de santé naturelle.

Pour réaliser notre n°107, je remercie cette fois en-
core, Emilie Barrère, pour l’aide précieuse qu’elle 
m’a apportée avec les quatre contributions ré-
digées et notamment son bel article sur le poids 
idéal. 
Je remercie aussi Alain de Luzan pour cette 5e 
lettre, où il aborde avec originalité, le thème pas-
sionnant de la vie et de la mort. 
Je remercie également le Dr Shahid Nasim pour 
son article sur le massage de bien-être, dont il est 
devenu un spécialiste apprécié. 
Enfin, je remercie Gabriel Buffet pour son inté-
ressante étude bioélectronique des vinaigres et 
Dominique Pétreault pour son compte-rendu de 
notre 30e Assemblée Générale. 
J’espère que vous apprécierez les différents ar-
ticles de ce Sources Vitales, car ils abordent tous, 
des sujets qui ont une grande importance pour la 
vie et la santé. 

Je vous souhaite donc une agréable et intéres-
sante lecture.

Roger Castell

L’indépendance  
de la formation en Médecine
C’est une première en France. Les facultés de médecine 
viennent d’être classées sur l’indépendance qu’elles ga-

rantissent à leurs étudiants vis-à-vis des laboratoires pharmaceutiques. Ce 
travail inédit, inspiré d’un palmarès établi chaque année par l’Association 
américaine des étudiants en médecine, vient d’être publié. La faculté de 
Lyon Est arrive en tête, avec un score de 5 points, sur un maximum possible 
de 26. Celle d’Angers arrive en deuxième position, avec 4 points. Suivent sept 
établissements ex aequo, avec chacun 1 point : Aix-Marseille, Lyon Sud, Paris 
Descartes, Paris Diderot, Rennes 1, Strasbourg et Toulouse Purpan. Ainsi, 
notre étude montre que seules 9 facultés sur 37, en France, ont pris des ini-
tiatives pour se prémunir contre les conflits d’intérêts qui surgissent en cas 
de liens de l’établissement ou de ses enseignants avec l’industrie du médica-
ment. Les 28 autres, n’ayant adopté à ce jour aucune mesure en ce sens, n’ob-
tiennent aucun point. (source : 2e journée nationale de l’indépendance de la 
formation initiale en Médecine du 31 Mars 2018. Dans les locaux de la revue 
Prescrire. 68-70 Bd Richard Lenoir 75011 Paris. Contact : http://formindep.fr)

NDLR : Cette initiative de recherche de l’indépendance de 9 facultés sur 37 est 
louable, mais on peut s’interroger sur les raisons qui ont guidé les 22 autres facul-
tés pour renoncer à cette indépendance ? 

Une 1re en France 
pour la naturopathie
Le vendredi 21 avril 2017 le Centre de Formation 
Professionnelle et de Promotion Agricole de Hyères-les-

palmiers (Var) est rentré dans l’histoire de la naturopathie française. En obte-
nant le titre d’état de « Conseiller ou Conseillère en Naturopathie » par certi-
fication professionnelle enregistrée au Répertoire National de Certifications 
Professionnelles (RNCP), de niveau 3 (Fr) et de niveau 5 (Eu), par arrêté du 
07 avril, publié au Journal Officiel du 21 avril 2017 accessible également 
par le dispositif de la VAE. Un grand merci au Dr Philippe Stéfanini qui 
par son efficacité scientifique et son entourage d’experts comme Monsieur 
Kamel Kissar, Me Isabelle Robard… a pu réaliser un dossier exemplaire sur 
le plan technique, pédagogique, éthique, législatif et économique. Nous 
saluons également le courage du Directeur du CFPPA de Hyères qui a joué 
un rôle de facilitateur indispensable dans ce type d’aventure. (Actu JO) 

NDLR : Cette formation professionnelle reconnue par le RNCP est une avancée 
remarquable pour la reconnaissance de la Naturopathie. Elle s’inscrit dans un 
contexte social et législatif qui nécessite un article de loi, comme celui d’aide-soi-
gnant, autre partenaire du médecin dans la pratique des examens et des soins 
spécifiques en milieu hospitalier ou en maison d’accueil. 

Le Portugal, nouvel eldorado 
des énergies renouvelables ?
En mars 2018, pendant 139 heures (presque 6 jours), 
la consommation d’électricité portugaise a été entiè-

rement assurée par les énergies renouvelables. Celles-ci ont même atteint 
l’équivalent de 103,6 % de la consommation mensuelle électrique cumu-
lée du Portugal. Les grandes contributrices à ce «miracle» énergétique 
portugais ont été l’énergie d’origine hydro-électrique (les barrages) et 
les éoliennes qui ont représenté respectivement 55 % et 42 % des besoins 
de consommation. L’énergie éolienne est une source d’énergie très im-
portante au Portugal. L’éolien couvrait 23,3 % de la consommation d’élec-
tricité du pays sur la période de mi-2016 à mi-2017. Ce taux le situe au 3e 
rang européen derrière le Danemark et l’Irlande et devant l’Espagne. Cette 
forte pénétration des énergies renouvelables a permis de baisser le prix 
moyen du marché journalier. En mars 2018, il était de 39,75 €/MWh au lieu 
de 43,94 €/MWh l’année dernière, lorsque le poids des énergies renou-
velables dans la consommation d’électricité nationale se limitait à 62 %.

NDLR : Bravo pour les autorités du Portugal, qui ont fait les bons choix dans ce 
domaine, qui les rend indépendants des sources d’énergie coûteuse (pétrole, ura-
nium). Comme celles-ci vont continuer à augmenter, la France aurait dû depuis 
longtemps faire de meilleurs choix. 
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CHOIX DE BONNES NOUVELLES
n Par Émilie Barrère
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La graisse est 
très mauvaise 

à tout âge 
et pour tous.

I l n’y a pas de honte à être gros, mais puisque 
seulement 2 % des obésités résultent d’un 
déséquilibre glandulaire, on doit prendre 

conscience que le surpoids provient surtout de 
l’excès de nourriture. Or, la graisse est très mau-
vaise à tout âge et pour tous, mais surtout pour 
les femmes. Examinons ensemble le régime re-
commandé et déterminons notre poids idéal. 

Le régime alimentaire 
recommandé
Nos différents tissus composés de cellules, ont 
besoin tous les jours de 5 aliments, les nutri-
ments vitalisés, plastiques et énergétiques, com-
plétés par les fibres et l’eau.
Les nutriments vitalisés sont des biocataly-
seurs contenus dans les fruits et les légumes, 
qui comprennent les vitamines, les flavonoïdes, 
les minéraux, les oligo-éléments et les enzymes. 
Tous jouent un rôle capital dans l’entretien de la 
Vie, notamment dans la constitution de certains 
tissus (vaisseaux, squelette…). Mais comme ces 
nutriments essentiels sont très fragiles et sont 
tous détruits par la chaleur au-dessus de 55°C, 
nous conseillons de faire une large place aux 
crudités et de réduire les mets surcuits.
Les nutriments plastiques sont les protéines, 
qui fournissent les acides aminés indispensables 
aux cellules pour leur permettre de durer, de 
s’auto-réparer et de se renouveler. C’est le cas 
des cellules de la peau, du sang, des os et du foie 
par exemple.
Les nutriments énergétiques sont les glucides 
et les lipides, capables de produire de l’énergie 
pour agir dans toutes les activités humaines. Les 

glucides ou sucres sont des composés ternaires. 
Ayant une combinaison de carbone, d’hydro-
gène et d’oxygène, ils sont appelés des hydrates 
de carbone. Quand on dit que les glucides sont 
des sucres, cela évoque le sucre de betterave ou 
de canne, mais le nutriment sucre dépasse de 
loin ces deux produits puisqu’il comprend outre 
le glucose et l’excellent fructose (sucre des fruits), 
l’amidon de la farine des céréales, la fécule des 
pommes de terre et des féculents et le lactose du 
lait. Ces sucres sont amenés au foie par la veine 
porte et stockés sous forme de glycogène (dans 
le foie et les muscles). Il est convertit en glucose 
et libéré au fur et à mesure des besoins énergé-
tiques. Les lipides ou corps gras sont également 
des composés ternaires (carbone, hydrogène, 
oxygène) dans un arrangement moléculaire dif-
férent et très complexe. Ces acides gras  : huile, 
beurre et graisses animales, sont nécessaires à 
l’organisme, pour assurer sa protection.
Les fibres issues des végétaux (crus et cuits), 
sont des glucides complexes non digérés mais 
nécessaires au transit intestinal. Elles emportent 
les déchets, régularisent la glycémie, réduisent 
le stockage des graisses et contribuent ainsi au 
maintien du poids. L’apport quotidien minimum 
de 25 g par jour doit être largement dépassé, 
car les fibres jouent un rôle dans la prévention 
des risques métaboliques (cholestérol, hyper-
tension, hyperglycémie) mais aussi de plusieurs 
maladies (athérosclérose, diabète, cancer). Par 
exemple en produisant des acides qui fermen-
tent, elles protègent le colon des bactéries pa-
thogènes et des maladies inflammatoires.
L’eau enfin est le 1er constituant de notre orga-
nisme. Deux litres d’eau par jour doivent être 

Le	poids	de	forme	est	celui	où	l’on	se	sent	bien	dans	sa	tête	et	dans	son	corps,	avec	
une	excellente	santé	et	beaucoup	d’énergie	pour	agir.	L’alimentation	joue	bien	sûr	
un	grand	rôle	dans	le	maintien	de	ce	poids	qui	dépend	aussi	de	l’ossature,	du	sexe	et	
des	dépenses	d’énergie	(1).	Mais	le	diététicien	américain	Gayelord	Hauser	répétait	en	
guise	de	slogan	à	tous	les	gros	mangeurs	qui	abrègent	leur	existence	en	mangeant	
de	 trop	 grosses	 rations	 :	 «  Plus le tour de taille est petit, plus votre ligne de vie sera 
longue »	(2).

Maintenez votre poids 
de forme  
n Par Emilie Barrère

DOSSIER
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apportés aux tissus : un litre par la boisson et 
un litre contenu dans les aliments. L’insuffisance 
d’eau compromet l’équilibre des ions électro-
lytes (sodium, potassium) et fait peser une me-
nace évitable sur la santé.

Quel est votre poids idéal ?
Les chiffres du tableau publié par une grande 
compagnie d’assurances américaine, repré-
sentent le résultat d’une étude portant sur des 
milliers d’individus. Vous remarquerez que l’ac-
croissement du poids entre la 20e et la 30e année 
est insignifiant et que ces chiffres  s’arrêtent à 30 
ans. C’est justifié par le fait que si vous êtes bien 
portant à cet âge, ni trop gros, ni trop maigre, 
ce poids représente le poids idéal que vous de-
vriez garder toute votre vie.
Examinez le tableau pour trouver votre catégo-
rie. Le chiffre du milieu vaut pour des hommes 
et des femmes normalement bâtis ; celui du haut 
concerne les personnes ayant de petits os, celui 
du bas les individus larges très charpentés. Pour 
ma part, je suis peu charpentée, je suis dans la 
trentaine, je mesure 1,63 m et je pèse 58 kg. Je 
pratique la marche et m’habitue à manger des 
aliments peu caloriques. Comme le sucre et les 
gâteaux se localisent en graisse dans le bas de 
mon corps et qu’ils altèrent ma mémoire, j’ai dé-

cidé de ne plus en manger. Et vous maintenant ? 
Combien pesez-vous et combien devriez-vous 
peser ?

Satisfaire les besoins réels
Après avoir défini les nutriments essentiels, les 
nutritionnistes ont déterminé les besoins quo-
tidiens. Ceux que nous avons retenus concer-
nent l‘alimentation équilibrée selon la formule 
60/20/20, conseillée par de nombreux naturo-
pathes, car elle satisfait les besoins réels en per-
mettant d’éviter les l’excès alimentaires et les ca-
rences (3). La répartition est la suivante : 
– 60 % d’aliments vitalisés (fruits et légumes 
crus et cuits) à consommer aux 3 repas, car ils 
ont des propriétés anti-oxydantes et sont très 
hydratés, ce qui favorise l’épuration sanguine ; 
– 20 % d’aliments protéinés et réparateurs 
(œufs, poisson, légumineuse, quinoa, tofu, fro-
mage au lait cru, volaille) ; 
– 20 % d’aliments producteurs d’énergie, les 
glucides (pain, riz, pâtes…) et les lipides de qua-
lité biologique (huiles extraites à froid, beurre…).  

Cette répartition des nutriments essentiels est 
adaptée au poids idéal de chaque adulte. Par 
exemple, un homme mesurant 1,73 m (voir ta-
bleau) recevra cette ration, qui lui permettra de 

L’insuffisance 
d’eau compromet 
l’équilibre des 
ions électrolytes 
et fait peser une 
menace évitable 
sur la santé.

 1 -  Eric Nigelle, Cure de rajeunissement 
ou hygiène intégrale. 

2–  Gayelord Hauser, Vivez jeune, vivez 
longtemps.

3–  André Passebecq, Alimentation 
de santé, édition Dangles.

Tableau du poids idéal (en kg)
Hommes Femmes

Taille 20	ans 30	ans	 Taille 20	ans 30	ans Taille 20	ans 30	ans Taille 20	ans 30	ans

1,45	m
45	kg
51	kg
57	kg

49	kg
54	kg
61	kg

1,68	m
56,5	kg

64	kg
71,5	kg

59	kg
67,5	kg
78,5	kg

1,40	m
42,5	kg
47,5	kg
53,5	kg

44,5	kg
51	kg
56	kg

1,60	m
51	kg
57	kg
65	kg

54	kg
60	kg
68	kg

1,50	m
46	kg
52	kg
58	kg

51	kg
55	kg
62	kg

1,70	m
57,5	kg

64	kg
72	kg

61	kg
67,5	kg

76	kg
1,43	m

43	kg
48	kg

53,5	kg

45,5	kg
51	kg

57,5	kg
1,63	m

53,5	kg
59	kg
67	kg

56	kg
62	kg
70	kg

1,53	m
47,5	kg
52,5	kg

59	kg

51	kg
56	kg
63	kg

1,73	m
59,5	kg
66,5	kg
74,5	kg

63,5	kg
70	kg
79	kg

1,45	m
44,5	kg

49	kg
55	kg

47	kg
52	kg
58	kg

1,65	m
55,5	kg
60,5	kg

68	kg

57,5	kg
63,5	kg

71	kg

1,55	m
48,5	kg
54,5	kg
60,5	kg

52,5	kg
58	kg

65,5	kg
1,75	m

61,5	kg
68,5	kg
76,5	kg

66	kg
73	kg

81,5	kg
1,48	m

44,5	kg
50,5	kg

56	kg

47,5	kg
53	kg
61	kg

1,68	m
56	kg

62,5	kg
70	kg

59	kg
65	kg
73	kg

1,58	m
51	kg
56kg
62	kg

54	kg
59	kg

66,5	kg
1,78	m

64	kg
70,5	kg
78,5	kg

68	kg
75	kg
84	kg

1,50	m
46,5	kg
52,5	kg
59,5	kg

48	kg
55	kg
62	kg

1,70	m
57,5	kg

64	kg
71,5	kg

60	kg
67	kg
75	kg

1,60	m
51	kg

56,5	kg
65	kg

54,5	kg
62	kg

69,5	kg
1,80	m

65,5	kg
72,5	kg
81,5	kg

70,5	kg
77,5	kg

87	kg
1,53	m

47,5	kg
52,5	kg
59,5	kg

50	kg
55	kg	
62	kg

1,73	m
59,5	kg
65,5	kg
73,5	kg

62	kg
68	kg
76	kg

1,63	m
53	kg

60,5	kg
66,5	kg

56	kg
62	kg

70,5	kg
1,83	m

68	kg
75	kg

84,5	kg

72,5	kg
81,5	kg
91,5	kg

1,55	m
48,5	kg
53,5	kg
60,5	kg

51,5	kg
56	kg
63	kg

1,75	m
61	kg
68	kg
76	kg

64	kg
70	kg
79	kg

1,65	m
54,5	kg

62	kg
69,5	kg

58	kg
66	kg

73,5	kg
1,85	m

70,5	kg
78	kg
88	kg

78,5	kg
85	kg

105	kg
1,58	m

51	kg
55	kg

63,5	kg

53	kg
58	kg
67	kg

1,78	m
63,5	kg
70,5	kg

79	kg

65	kg
72	kg
82	kg
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Les aliments 
cuits produisent 

beaucoup 
de déchets acides 

au cours de leur 
digestion.

maintenir son poids idéal proche de 70 kg (selon 
la densité du squelette). S’il pèse 90 kg, il faudra 
réduire les glucides et les lipides, mais sans les 
supprimer complètement (sauf nécessité) pour 
ne pas créer de frustrations ni risquer d’affaiblir 
le système immunitaire. En revanche, on doit 
prévoir une augmentation des glucides et des 
lipides de 5 à 10 %, quand l’activité est intense, 
par exemple dans le cas d’un travailleur de force 
ou d’un sportif. En été, on peut augmenter les 
aliments vitalisés (70 à 80 %) et réduire les ali-
ments cuits (protéines et glucides).

Valeur des aliments crus
Tous les aliments sont importants pour la santé. 
Cependant, ceux qui doivent être cuits pour être 
consommés (glucides, protéines et lipides sa-
turés contenus dans les protéines), produisent 
beaucoup de déchets acides au cours de leur 
digestion. Il ne faut donc pas en abuser. En re-
vanche, les aliments crus qui n’ont pas subi l’ac-

Zone 2
milieu acide

et oxydé

Zone 1
milieu acide
et réducteur

Zone 4
milieu basique

et réducteur

Les produits très e�caces 
sont dans le trapèze vital ; 

ils sont légèrement 
acides et très réducteurs.

eaux biocompatibles

fruits juteux et secs

plantes médicinales

légumes crus

bulbes et racines

lactofermentés

graines germées
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Les mesures bioélectroniques ont permis 
de confirmer la valeur des aliments crus, 
puisqu’ils sont tous légèrement acides 
(chargés de protons), mais très peu aci-
difiants. Ils sont aussi réducteurs et très 
chargés en électrons antioxydants et ils 
sont en plus, capables de fournir les miné-
raux « vierges » dont l’organisme a besoin. 
Ces minéraux, directement extraits de la 
terre, sont hydratés par l’eau de pluie et 
prédigérés par le végétal pour donner la 
santé aux humains. Dans le bioélectro-
nigramme de Vincent, ils sont tous situés 
dans la zone 1 (acide et réduite), complè-
tement à l’opposé de la zone 3 (alcaline-
oxydée) des maladies de dégénérescence.
Ces végétaux essentiels sont les légumes 
crus (persil, ciboulette, salades, mâche…), 
les racines (carottes, radis…), les bulbes 
(ail, échalote…), les rhizomes (curcuma, 
gingembre…), les graines germées, les 
algues… 
On peut aussi ajouter des fruits crus (avo-
cat, tomate, courgette…) et assaisonner 
avec une vinaigrette « bio ». Ces crudités 
peuvent être suivies d’un plat « complet » 
comprenant 3 portions (protéines, glu-
cides et légumes cuits).

pi
xa

ba
y.
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m
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tion de la chaleur, ont trois qualités principales. 
D’abord ils sont peu caloriques et par consé-
quent ils ne font pas grossir. Ensuite ils produi-
sent peu de déchets et ne fatiguent donc pas 
les organes chargés de l’épuration. Enfin, ils ont 
gardé les enzymes et le champ vibratoire du vi-
vant, ce qui permet de les digérer facilement. Ils 
devraient donc constituer la base de l’alimenta-
tion humaine.

L’alimentation crue est indispensable car elle 
est la seule à correspondre aux capacités du 
système digestif qui est un milieu acide et très 
réducteur (sans oxygène). Ainsi, au repas du soir, 
il ne faudra pas abuser des aliments cuits (pro-
téines et glucides), car à partir de 18 heures, les 
activités biologiques du corps (digestion, respi-
ration, circulation) se ralentissent. Elles prépa-
rent, jusqu’au milieu de la nuit l’épuration biolo-
gique complète de l’organisme, qui se produira 
au cours du sommeil profond. Les déchets 
acides seront alors libérés des tissus conjonctifs 
où ils séjournaient, permettant d’éliminer les 
causes habituelles d’inflammations et aussi les 
risques de lésions (4). Comme on peut le remar-
quer, la journée favorise l’action et l’assimilation, 
tandis que le soir et la nuit sont prévus pour le 
repos et l’élimination (déchets, gaz, minéraux). 
Ces deux fonctions (assimilation et élimination) 
doivent servir d’enseignement à celles et ceux, 
qui souhaitent vivre en harmonie avec leur na-
ture et comprendre les besoins physiologiques 
réels de leur corps. 
Ainsi, Marie-Paule a découvert la BEV, lors d’un 
stage organisé en Anjou : « J’aime comprendre et 
tout m’intéresse. Je reconnais volontiers avoir été 
complexée par mon corps alourdi par le temps et 
une maternité. Après mes heures de travail dans un 

service social, je relâchais mes nerfs en mangeant 
et en buvant devant l’écran de télévision. Quel sou-
venir ! Vers 50 ans, je n’aimais plus mon corps. Mes 
vêtements me cachaient toute entière. À la retraite, 
nous avons décidé avec mon mari de suivre à La 
Gauvenière les stages de santé naturelle sur une 
année. Cela n’a pas été facile de remplacer notre 
petit déjeuner de tartines de pain de seigle habi-
tuel au beurre fermier par une salade composée de 
3 fruits frais, de graines moulues et de pollen. Mais 
l’alimentation conseillée nous a beaucoup chan-
gés et j’ai ainsi perdu 18 kg. Le poids que je portais 
était celui de mon travail. Maintenant, je me sens 
une nouvelle femme. J’ai bien compris l’impor-
tance de surveiller mon poids sur la balance et de 
me muscler au grand air. Je ne cuisine plus que des 
aliments sains, comme lors des stages. Le soir, nous 
avons pour coutume d’être très sobres, parfois une 
soupe, souvent des crudités de notre jardin, un 
demi avocat et un œuf coque. Nous vivons très po-
sitivement cette nouvelle vie. »

Pour une alimentation 
rationnelle
Le plus souvent les besoins énoncés ci-dessus 
sont déséquilibrés, ce qui entraîne toujours un 
état de santé médiocre ouvrant la porte aux 
risques de diabète, de constipation, d’hyperten-
sion, d’athérosclérose ou d’infarctus. La bioé-
lectronique Vincent propose depuis plus de 40 
ans, ce régime conforme aux besoins cellulaires. 
Cette alimentation rationnelle devrait être géné-
ralisée en tenant compte de la constitution des 
individus, de la saison, de l’âge et de la dépense 
énergétique. C’est ainsi, que la santé sera pré-
servée de manière efficace et durable, toute 
la vie (5). n

L’alimentation 
crue est 
indispensable 
car elle est
la seule à 
correspondre 
aux capacités 
du système 
digestif.

4–  Roger Castell, Améliorez votre 
sommeil profond (en cours d’édition 
chez Dangles). 

5–  Roger Castell,  
Les clés de la longévité active. 
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Les glucides 
concentrés 

ayant un indice 
glycémique 

élevé sont 
dangereux pour 

l’organisme.

1. Causes générales 
de l’excès de poids 
 Il peut exister des facteurs héréditaires, qui pré-
disposent à l’obésité, mais les habitudes person-
nelles et familiales sont nettement plus déter-
minantes. Cinq causes principales favorisent le 
surpoids en stimulant la production de graisse : 
2 groupes d’aliments (glucides, lipides), une 
mauvaise habitude (déshydratation) et 2 com-
portements (stress, sédentarité). La publicité 
télévisée et l’industrie agro-alimentaire, sont en 
grande partie responsables de cette situation, 
en incitant à consommer et à boire des produits 
nocifs, surtout quand ils sont pris au repas du 
soir (1). Examinons chacune des 5 causes, pour 
prendre conscience de ce problème. 

 2. Dangers des glucides 
concentrés
Les nutritionnistes ont, depuis longtemps, dif-
férencié les glucides en 2 catégories : les sucres 
simples d’assimilation rapide (comme les confi-
tures) et les sucres complexes d’assimilation 
plus lente (comme les pâtes). Mais, depuis une 
dizaine d’années est apparue la nécessité de 
différencier les glucides d’après leur pouvoir hy-
perglycémiant : font-ils monter ou non la glycé-
mie sanguine ? L’indice glycémique de chaque 
aliment permet de les situer sur une échelle de 
0 (eau) à 100 (glucose). Voici une liste de 9 ali-
ments qui ont un indice glycémique élevé (entre 
90 et 55) et qui favorisent donc la prise de poids, 
s’ils sont mangés trop souvent (voir tableau).

Le taux de sucre dans le sang est maintenu nor-
malement à la valeur de 0,8 gramme par litre, 
grâce à l’homéostasie physiologique. En provo-
quant une arrivée massive de sucre dans le sang, 
les aliments ayant un indice glycémique élevé, 
créent une hyperglycémie, par exemple à 1,8 
gramme par litre. Pour rétablir le taux normal, 
une sécrétion massive d’insuline se produit pour 
transformer le sucre en graisse, mise aussitôt en 
réserve. Mais, 2 heures après, une hypoglycémie 
se produit, qui crée une sensation de fatigue et 
un besoin de grignoter du sucre, provoquant 
une nouvelle hyperglycémie. Ces fluctuations 
périodiques sont sources de fatigue chronique 
et d’épuisement progressif du pancréas, aug-
mentant le risque du diabète. Le petit déjeuner 
français, avec confitures, pain blanc et croissants 
est directement responsable de cette « tempête 
endocrinienne » quotidienne !…

L’obésité	et	le	surpoids	affectent	plus	de	20	millions	d’adultes	dans	le	monde	et	les	
enfants	d’âge	scolaire	représentent	désormais	5	%	d’entre	eux.	Les	conséquences	de	
l’excès	de	poids	sont	souvent	si	dramatiques,	qu’elles	justifient	mon	désir	d’examiner	
ce	problème.	Bien	que	l’obésité	ne	soit	pas	une	maladie,	l’augmentation	du	nombre	
des	obèses	risque	en	effet,	d’accroître	les	dépenses	de	santé,	en	raison	des	compli-
cations	 graves,	 qui	 peuvent	 perturber	 la	 santé	 avec	 les	 risques	 de	 diabète,	 d’arté-
riosclérose	et	d’hypertension.	Pour	éviter	ces	situations	préoccupantes,	 je	propose	
d’examiner	les	causes	responsables	de	ces	problèmes	de	société,	dans	le	but	de	pou-
voir	mettre	en	œuvre	les	solutions	pour	les	résoudre.	

Causes de l’excès de poids  
n Par Roger Castell

Aliments ayant un fort indice glycémique
Purée	de	pomme	de	terre 90	

Barre	chocolatée 75	

Glace 65	

Céréales	sucrées 85	

Riz	blanc	incollable 70	

Yaourt	sucré	aux	fruits 60	

Pain	blanc	à	la	levure 80	

Pomme	de	terre	cuite	avec	la	peau 65	

Spaghetti	bien	cuits 55
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Finalement, les glucides concentrés ayant un in-
dice glycémique élevé, sont dangereux pour l’or-
ganisme et devraient donc être réduits et même 
supprimés à partir de 40 ans. La liste comprend 
5 catégories :  

– Le sucre (blanc ou roux) et tout ce qui en 
contient : bonbon, sucre d’orge, caramel, choco-
lat, pâtes de fruit, confitures, barres chocolatées 
(Mars®, Lion®, Kinder®…), biscuits, pâtisseries et 
glaces.
– Les boissons sucrées (sodas, sirops, coca) et 
alcoolisées (bière, apéritifs, liqueurs).
– Les céréales raffinées : pain très blanc, pâte 
blanche, riz à cuisson rapide, riz incollable, maïs, 
semoule, céréales industrielles (corn flakes, 
pop-corn, flocons sucrés…), pizzas, quiches, 
bouchées à la reine, sandwich, viennoiserie 
(croissant, pain au chocolat, brioche), biscottes, 
toasts…
– Les pommes de terre, très appréciées par les 
enfants, ne devraient pas être consommées en 
excès, en raison de leur indice glycémique éle-
vé. Quelle que soit la préparation (chips, frites, 
gratin, purée, au four…), leur amidon (l’amylo-
pectine), vite transformé en glucose, contribue 
à augmenter les réserves en graisses. Le régime 
alimentaire de nombreux français, composé de 
viande et de pommes de terre favorise l’aug-
mentation du poids en concentrant la graisse 
autour de la taille (3). Or, cette graisse abdomi-
nale, la plus néfaste pour la santé, est également 
la plus difficile à éliminer.
– Enfin, la banane mûre a un IG moyen de 55, 
mais qui devient élevé à 70 pour la banane cuite. 
L’apport en glucides d’une banane crue est de 
22,8 g pour 100 g et son apport calorique est de 
89 kcal pour 100 g. Il ne faut donc pas en abuser 
au-delà de 50 ans.  

3. Dangers des lipides 
saturés
Les lipides (ou graisses) indispensables à l’orga-
nisme, contribuent au plaisir gustatif, mais leur 
consommation a beaucoup trop augmenté de-
puis 30 ans, surtout ceux d’origine animale. Ces 
lipides, en majeure partie saturés ont des mo-
lécules sans liaisons libres. En excès, ils sont né-
fastes pour la santé en raison des conséquences 
qu’ils provoquent (digestion difficile, sang 
épaissi, artères encrassées…). Ces lipides sont 
consommés de 2 manières : - 30 % sous forme 
visible et consciente, pour tartiner, cuire et assai-
sonner (beurre et crème pasteurisés, huile raffi-
née, margarine, graisse de porc…), - 70 % sous 
forme cachée, dans les viandes grasses (bœuf, 
mouton, porc), les charcuteries industrielles 
(pâtés, rillettes), les plats cuisinés, les fromages 
pasteurisés, les viennoiseries et les produits apé-
ritifs (biscuits, chips, cacahuètes…). Ces acides 
gras de qualité médiocre, favorisent la prise de 
poids, puisque la quantité de lipides consom-
més (visibles et cachés) correspond à 300 g par 
jour, alors qu’elle ne devrait pas dépasser 50 g. 
Cet excès est la 2e cause qui explique l’augmen-
tation de l’obésité. Les yaourts industriels ne 
devraient pas être consommés trop souvent et 
devraient même être éliminés pour certains, car 
ils pourraient favoriser l’obésité, à cause des hor-
mones et des ferments qu’ils contiennent (4). Ces 
pro biotiques censées être de « bonnes bactéries 
actives et vivantes », sont les mêmes que celles 
utilisées dans les élevages industriels pour ac-
tiver la croissance et faire grossir les animaux. 
Par ailleurs, ces yaourts sont obtenus à partir de 
lait pasteurisé d’élevage intensif, ce qui accentue 
leur médiocrité nutritionnelle. Votre santé mé-
rite beaucoup mieux.

La quantité 
de lipides 
consommés 
(visibles et cachés) 
correspond à 
300 g par jour, 
alors qu’elle ne 
devrait pas 
dépasser 50 g. 

1–  Michel Montignac : Je mange donc 
je maigris, éd. Flammarion. 

2–  Dr Kurt Donsbach, Hypoglycémie, 
éd. du 3e Millénaire, Québec, 1990.

3–  Thierry Souccar : La pomme de terre 
fait grossir, Sciences et Avenir, 
novembre 2004, p. 82. 

4–  Dr Didier Raoult : Influence des 
probiotiques dans l’obésité, revue 
Nature, repris dans Le Canard 
Enchaîné du 12 août 2009. 

Courbe des variations de la glycémie (2)
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4. Danger de la 
déshydratation
La sensation de soif signale le besoin physiolo-
gique d’hydratation, qui devrait toujours être 
satisfait rapidement, en buvant de l’eau, pour 
permettre à l’organisme d’assurer toutes ses 
fonctions. Malheureusement, les réponses ap-
portées sont très souvent inadaptées puisque la 
plupart des Français boivent des boissons « dés-
hydratantes », ce qui est un paradoxe ! Ainsi, 
beaucoup d’enfants, boivent exclusivement des 
boissons sucrées (sirop, coca…) et les adultes se 
contentent généralement de boire des boissons 
alcoolisées (bière, apéritif…) ou du café à divers 
moments de la journée. Cette mauvaise habi-
tude de ne pas hydrater l’organisme en temps 
utile, favorise la viscosité du sang et contribue à 
augmenter le surpoids en stimulant le besoin de 
grignoter. On remplace alors, le besoin indispen-
sable d’eau, en mangeant un aliment sucré (gâ-
teaux secs ou sucreries…), ce qui est une double 
erreur physiologique…

5. Dangers du stress 
permanent
Les stress sont provoqués et entretenus par des 
causes très diverses, parmi lesquelles, on peut ci-
ter : les causes sociales (dues aux contraintes pro-
fessionnelles et familiales), émotionnelles (peur, 
inquiétudes, dramatisation) et affectives (soucis, 
conflits, frustration). Cet état de stress, qui de-
vient parfois permanent, favorise la sécrétion 
du cortisol, une hormone produite par la cap-
sule surrénale. Cette sécrétion a 4 conséquences 
néfastes. Il stimule l’appétit en créant le besoin 
compulsif du grignotage, il augmente la prise 
de poids, par accumulation de graisse abdomi-
nale et de rétention d’eau dans certains tissus 
(hanches, cuisses…), mais en plus, il provoque 
la diminution de la masse musculaire et incite à 
prendre des médicaments. Malheureusement, la 
« fonte » des muscles crée la sensation de fatigue 
et de nombreux médicaments favorisent à leur 
tour le surpoids, selon deux actions possibles. 
Soit ils augmentent le besoin de grignoter des su-
creries, notamment les psychotropes (tranquil-
lisants, anxiolytiques, antidépresseurs), soit ils 
favorisent les œdèmes par rétention d’eau (cor-
tisone, antibiotiques, anti-inflammatoires, hor-
mones féminines, lithium et béta-bloquants) (4).
La gestion du stress doit devenir une priorité.

6. Danger du manque 
d’activités musculaires 
La sédentarité, par absence d’effort et excès de 

station assise (télévision) a 2 inconvénients ma-
jeurs. Elle empêche l’utilisation de l’énergie mise 
en réserve sous forme de graisse et elle favorise 
le grignotage pour passer le temps ! C’est donc 
un cercle particulièrement « vicieux ».

7. Danger du « sucrisme » 
des enfants 
Les enfants sont les principales victimes des 
messages publicitaires diffusés par les médias, 
car les industriels savent, que les habitudes ali-
mentaires prises dès l’enfance sont les plus dif-
ficiles à modifier. Les jeunes consommateurs 
deviendront ainsi des consommateurs adultes 
fidèles et permanents, d’autant plus qu’ils sont 
en passe de devenir aussi stressés et sédentaires 
que les adultes, en raison d’une attirance de plus 
en plus grande des enfants, pour les activités 
statiques (télévision, ordinateur, jeux vidéo…).  
Au cours des 15 dernières années, la consomma-
tion des jus de fruits sucrés a augmenté de 77 %, 
les biscuits de 31 % et les boissons gazeuses 
sucrées de 26 % ! Actuellement, de plus en plus 
d’enfants pratiquent le grignotage, qui accen-
tue leur dépendance au goût sucré. Le sucre se 
trouve en effet dans une multitude de produits : 
bonbons, chocolat, desserts, yaourts sucrés, 
crèmes glacées, boissons sucrées… Ce sont les 
principaux responsables du surpoids, si bien que 
le « sucrisme » des enfants est devenu une dro-
gue douce, aussi dangereuse que l’alcoolisme 
des adultes.

Une décision bénéfique 
pour la santé
La recherche du poids personnel « idéal » où l’on 
se sent bien dans sa peau et plein d’énergie pour 
agir est un objectif très important à prendre et 
à maintenir toute la vie. Cette intention particu-
lièrement bénéfique sera maintenue facilement, 
car les avantages du poids de forme est d’appor-
ter beaucoup de bien-être, indispensable pour 
bien profiter de la vie. n

Le « sucrisme » 
des enfants 

est devenu une 
drogue douce, 

aussi dangereuse 
que l’alcoolisme 

des adultes.

4–  Encyclopédie La santé de A à Z, 
éd. Hachette, volume 2, p. 412. 

Exemples de la concentration en sucre de 
produits très abondants dans les supermarchés 

1	litre	de	soda	=	30	morceaux	de	sucre

1	pain	au	chocolat	=	7	morceaux	de	sucre

1	canette	de	cola	=	6	morceaux	de	sucre

1	tablette	de	chocolat	noir	=	18	%	de	sucre

Chocolat	au	lait	=	54	%	de	sucre

Cacao	=	60	à	75	%	de	sucre

1	paquet	(300	g)	de	biscuits	fourrés	au	chocolat	
=	20	morceaux	de	sucre	et	4	cuillerées	d’huile !
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M éfiez-vous des traitements dange-
reux, à base de coupe-faim, d’extraits 
thyroïdiens ou de pilules diurétiques, 

car ils présentent tous des inconvénients. Mon 
objectif n’est donc pas de proposer un régime, 
mais simplement d’apporter quelques conseils 
qui devront être personnalisés. C’est ainsi qu’il 
sera possible de mincir sans danger, de retrouver 
son poids de forme et d’augmenter la vitalité, en 
apprenant à bien choisir parmi les 7 conditions, 
celles qu’il sera possible de mettre en application (1). 

Supprimez les stimulants 
graisseux
Les deux catégories d’aliments : glucides et li-
pides doivent être judicieusement choisies. 
Dans ce but, éliminez les glucides concentrés 
(sucre blanc et roux) et les lipides saturés (char-
cuteries), choisissez les glucides peu concentrés 
(fruits, légumes) et les légumineuses (lentilles, 
flageolets…), réduisez les céréales même biolo-
giques et non raffinées (pain, pâtes), utilisez en-
fin, de manière raisonnable les lipides végétaux 
d’excellente qualité nutritionnelle. Les huiles de 
1re pression à froid (olive, colza, sésame, tourne-
sol, noisette…), doivent toujours accompagner 
vos crudités aux repas du midi et du soir.

Augmentez les réducteurs 
de glycémie
Pour éviter le stress insulinique, responsable de 
la prise de poids, choisissez des aliments qui ont 
un indice glycémique très bas, notamment, les 
protéines végétales (tofu, lentilles, haricots…), 
les céréales germées (blé, seigle…) et tous les vé-
gétaux : légumes, algues et aromates (ail, persil) 
à inclure à chacun des repas (midi et soir), surtout 
quand ils contiennent des céréales (pâtes, riz).

Adoptez une alimentation 
hypocalorique
Consommez crus et cuits beaucoup de légumes 
riches en fibres et en vitamines associés à une 
protéine maigre (tous les poissons et les vo-
lailles). Revitalisez vos plats avec des aromates  
antioxydants (ail, persil, ciboulette). 
Au cours des repas, mangez lentement, buvez 
seulement un peu d’eau et à la rigueur un verre 
de vin (au maximum). En dehors des repas, l’eau 
pure ou citronnée devrait être la seule boisson  
(1 litre par jour au minimum). 
Respectez le rythme des 3 repas par jour pour 
éviter la fringale et le grignotage. Prenez un pe-
tit déjeuner copieux (salade de fruits variés ju-

Pour éviter 
le stress 
insulinique, 
responsable 
de la prise 
de poids, 
choisissez des 
aliments qui 
ont un indice 
glycémique 
très bas.

1–  Extrait du livre Les clés de la longé-
vité active, pages 250 à 255.

Chaque	année,	l’approche	de	l’été	voit	revenir,	dans	les	revues	féminines,	les	articles	
et	les	promesses	séduisantes	des	«	régimes	alimentaires	»,	destinés	à	faire	maigrir	les	
lectrices	«enrobées».	Ces	régimes	sont	souvent	décevants	car	la	corpulence	d’un	être	
humain	est	le	résultat	d’un	équilibre	complexe	dans	lequel	interviennent	de	nom-
breux	facteurs	:	génétiques,	endocriniens,	alimentaires	et	psychologiques.	D’ailleurs	
il	n’existe	pas	de	poids	idéal,	ni	de	«	régimes	miracles	»	valables	pour	tout	le	monde.	

Comment mincir facilement
n Par Roger Castell
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L’état de 
stress a tant 

d’inconvénients 
qu’il doit être 

maîtrisé.

teux et oléagineux), un repas de midi en 2 par-
ties (crudités et plat du jour, comprenant des 
légumes cuits, une portion de céréales et une 
portion de protéines).
Prenez un repas du soir plus léger pour bien dor-
mir et éviter le stockage des graisses pendant le 
sommeil en évitant les fromages et surtout les 
desserts.

Hydratez-vous 
convenablement
Buvez régulièrement de l’eau et remplacez le be-
soin factice de grignotage par un verre d’eau ou 
une infusion tiède. Avalez lentement en insali-
vant chaque gorgée pour favoriser l’assimilation. 
Cette simple habitude de boire de l’eau (nature 
ou citronnée), quand vous ressentez une « petite » 
 faim, favorisera l’amincissement. 

Prévoyez des cures 
d’épuration
Les cures d’épuration représentent un excellent 
moyen pour entretenir la santé. Elles sont nom-
breuses (2), mais les plus simples à réaliser sont 
les cures saisonnières, pratiquées au printemps, 
en été et en automne, en consommant au cours 
d’une journée (ou plus), seulement des fruits de 
la saison, que la nature offre généreusement à 
notre appétit (cerises, pêches, raisins…). Ces 
cures ont trois avantages physiologiques : éco-
nomiser l’énergie nerveuse, drainer les toxines 
et réguler le poids, en éliminant les bourrelets (3).

Albert, un jovial commercial de 52 ans, témoigne 
de son nouveau plaisir de vivre.
« J’ai bien cru que je serais incapable de supprimer 
les frites et le steak de mes menus quotidiens. J’ai 
donc profité l’année dernière de mes vacances 
dans l’Ardèche, pour faire une cure estivale de 3 
jours, en mangeant seulement des fruits du matin 
au soir. Toute la famille a participé et ma femme 
était ravie, car elle n’avait plus de cuisine à faire. 
Nous nous sommes régalés de pêches juteuses et 
de melons sucrés. C’est absolument délicieux. Pour 
moi, ça n’a pas été facile au début, mais j’ai réussi à 
tenir et j’en suis très content. C’est vraiment formi-
dable car ma brioche a fondu et mes filles me trou-
vent mieux. Nous comptons refaire cette année, la 
cure estivale pendant 5 jours…»

Apprenez à maîtriser le stress
L’état de stress a tant d’inconvénients qu’il doit 
être maîtrisé, en mettant en œuvre, par exemple, 
les 4 conseils que je vous propose d’adopter. 
– Supprimez d’abord tous les produits toxiques 

souvent pris comme « anti-stress », car ils per-
turbent toujours le fonctionnement de votre or-
ganisme. C’est le cas du tabac, des drogues, des 
médicaments, des boissons alcoolisées ou hyper 
sucrées… 
– Évitez ce qui entretient l’état de tension inté-
rieure, notamment les émotions violentes (spec-
tacles) et surtout la rumination mentale négative. 
– Recherchez au contraire, le calme, le bien-être 
et l’harmonie avec les distractions saines (loisirs, 
rencontres, sport…), le contact avec la nature, 
la relaxation profonde et le sommeil naturel. La 
pensée positive permet en plus de cultiver la 
confiance, la joie et l’optimisme.
– Apprenez à bien gérer votre vie pour limiter 
les stress. Soyez organisé(e) dans votre travail. 
Évitez le surmenage, car il incite souvent à trop 
manger comme moyen de compensation ou 
à remplacer les repas équilibrés par un simple 
sandwich et un grignotage compulsif et quasi 
permanent (4).

Marguerite, jeune retraitée de l’enseignement 
âgée de 62 ans, a bien compris la raison de sa 
prise de poids et de son grignotage « compulsif ».
« La cause principale de ma prise de poids était le 
grignotage, dont j’avais pris l’habitude pour ré-
duire le sentiment de “vide“ que je ressentais. Oui, 
c’est bien l’ennui et l’angoisse qui me donnaient 
parfois, une sensation proche de la panique. Alors, 
dès que je me sentais angoissée, je me jetais sur des 
gâteaux secs ou du chocolat que je dévorais goulû-
ment. Évidemment à ce régime, j’ai pris rapidement 
du poids. Après avoir consulté une psychologue, 
j’ai compris qu’il me fallait réagir et reprendre des 
activités. L’inaction de la retraite ne me convenait 
pas. Désormais, tout va beaucoup mieux depuis 
que je fais de la marche, de l’aquagym et même 

2–  Voir des exemples de cures dans  
le livre Les clés de la longévité active, 
pages 65 à 74.

3–  Les cures sont utiles pour favoriser 
le drainage, surtout en cas de 
rétention d’eau ou de toxémie im-
portante, par exemple : à l’automne 
(cure de raisins) et au printemps 
(cure de sève de bouleau). Voir 
Sources Vitales n°42, 50, 54, 56.

4 –  Apfeldorfer Gérard : Maigrir c’est 
dans la tête, éd Odile Jakob, 
p. 87 et 99. 
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du vélo. Quand je me sens mal, je sors et je vais me 
promener ou pédaler seule ou avec une amie. J’ou-
blie tous mes problèmes et en plus j’ai retrouvé peu 
à peu mon poids de forme. La solution était simple 
mais il fallait y penser pour reprendre en main ma 
propre santé. » 

Pratiquez des activités 
physiques
L’énergie mise en réserve sous forme de graisses, 
doit être utilisée par la pratique d’une activité 
physique adaptée à vos capacités. Produisez un 
effort d’endurance qui entraîne si possible une 
transpiration, mais évitez l’essoufflement qui si-
gnale une intensité excessive. Parmi ces activités 
utiles, citons par exemple : la marche rapide, la 
danse, la randonnée, le jardinage, les activités 
sportives (footing et vélo). L’effort fractionné, qui 
alterne marche et jogging, est particulièrement 
conseillé car c’est une activité efficace, non vio-
lente et facile à réaliser.
Dans le but d’améliorer la dépense d’énergie, 
deux conseils sont toujours proposés.
– Produisez l’effort sur un rythme assez lent 
(pulsation sanguine inférieure à 120 par mi-
nutes), car vous favoriserez mieux l’utilisation 
des réserves de graisse. 
– Prévoyez un entraînement régulier, de 20 à 30 
minutes, si possible tous les 2 jours, puis tous les 
jours dès que cela deviendra possible. 
Il est possible de remplacer ou de compléter 
l’activité physique pratiquée à l’extérieur par un 
effort musculaire produit à l’intérieur des appar-
tements. Grâce aux appareils, comme le home-
trainer ou le vélo d’appartement, l’effort peut 
devenir quotidien et pratiqué quels que soient 
le temps et l’âge. Chacun peut ainsi adapter son 

activité physique aux possibilités réelles. Pensez 
à noter votre action et sa durée sur un carnet 
d’entraînement pour suivre vos progrès.

Bien dans son corps, 
bien dans la vie
Sylviane, jolie coiffeuse de 52 ans, exprime avec 
beaucoup de joie, son plaisir d’avoir minci.
« Je me sentais lourde, empotée et vite essoufflée 
au moindre effort car j’avais pris l’habitude, entre 
chaque cliente, de grignoter quelques “douceurs“ 
délicieuses. Malheureusement, ces “plaisirs“ très 
caloriques ont créé des rondeurs importantes en 
moins de trois ans. Mal dans ma peau et boudinée 
dans mes vêtements, je commençais à déprimer. 
Alors j’ai demandé l’année dernière des conseils à 
mon médecin et j’en suis vraiment très contente. 
C’est finalement bien plus facile de maigrir que 
je le croyais. Il m’a suffit de faire un peu attention 
pour perdre 7 kilos en 8 mois ! J’ai appris à choisir 
ce qui nourrit sans faire de graisse. Je mange de 
tout, mais surtout beaucoup de légumes et j’ai ar-
rêté le grignotage des bonbons et des chocolats. 
Je l’ai fait sans regret car j’ai maintenant le plaisir 
de me sentir bien dans mes vêtements. Je me sens 
maintenant légère et rajeunie. Même mon mari l’a 
remarqué ! »

Le poids de forme est une caractéristique indivi-
duelle. C’est celui où l’on se sent bien dans son 
corps avec le maximum de vitalité disponible. 
Mis à part les cas de surcharge importante qui 
devront solliciter les conseils et le suivi d’un 
spécialiste, tous les autres pourront retrouver 
le poids idéal personnel sans contraintes ex-
cessives (9). Le surpoids est bien un problème 
de société, mais les solutions sont d’abord in-
dividuelles. Il suffit d’un peu de vigilance, pour 
apprendre à choisir ce qui convient pour trouver 
(ou retrouver) son poids de forme. On augmente 
ainsi, à peu de frais, le plaisir d’exister. n

L’énergie mise 
en réserve sous 
forme de graisses, 
doit être utilisée 
par la pratique 
d’une activité 
physique adaptée 
à vos capacités.

Régulation active du poids individuel

Pour éliminer l’excès de poids 
ou favoriser le maintien de mon poids de forme, 

je pense aux 7 actions à faire tous les jours :

•J’évite	les	glucides	concentrés	(desserts, en-cas, boissons sucrées)
•Je	supprime	les	lipides	saturés	(charcuteries, viandes rouges)	
•Je	consomme	beaucoup	de	fibres	végétales	(fruits, légumes)

•Je	bois	8	à	10	verres	d’eau	par	jour	(entre les repas)
•J’apprends	la	maîtrise	du	stress (relaxation)

•Je	pratique	une	activité	physique	quotidienne	(jogging)
•Je	consomme	peu	ou	pas	de	médicaments
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L’air agit non 
seulement  
comme un 
vitalisant 

mais aussi 
comme un 
stimulant 

endocrinien.

1. Bienfaits d’une bonne 
capacité pulmonaire
Le cerveau et tous les organes ont un besoin 
permanent et abondant d’oxygène (O2) pour as-
surer le maintien de la Vie. On appelle capacité 
respiratoire, le volume d’air qui pénètre dans 
les poumons à chaque inspiration. La capacité, 
mesurée avec un spiromètre, peut varier de 2 
à plus de 7 litres. La différence est considérable 
et il est très regrettable que beaucoup d’adultes 
négligent, ainsi un moyen très efficace pour aug-
menter leur vitalité.
En effet, la respiration procure beaucoup d’éner-
gie et contribue à faciliter la concentration et à 
améliorer toutes les facultés intellectuelles (ré-
flexion, mémoire, créativité…). Elle aide à lutter 
contre le stress et à chasser l’angoisse en élimi-
nant les crispations nerveuses et musculaires 
(plexus, gorge).

Pour une meilleure efficacité, l’inspiration doit se 
faire par les narines bien ouvertes et la bouche 
close car le nez est à la fois un filtre, le siège de 
l’odorat, un calorifère, un humidificateur ainsi 
qu’un subtil clavier sensitivomoteur relié à tous 
les points du corps par le système nerveux para-
sympathique. 
L’air agit non seulement comme un vitalisant 
(grâce à l’oxygène), mais aussi comme un sti-
mulant endocrinien, grâce au prana (électrons, 
arôme…) qu’il contient, dans les lieux aérés et 
bien ventilés (parc, bord de rivière…).

Voici une sélection de 5 exercices qui vous per-
mettront d’augmenter votre vitalité en dévelop-
pant votre capacité pulmonaire (1).

2. Les 2 exercices en flexion
Ces exercices associent l’inspiration et l’expira-
tion avec des mobilisations de la colonne verté-
brale ondulant dans son axe, pour renforcer les 
muscles du dos, assouplir les tendons et oxygé-
ner tous les organes du corps.

La	respiration	est	la	fonction	vitale	la	plus	indispensable,	puisqu’on	ne	peut	rester	
en	vie	plus	de	2	à	3	minutes	sans	respirer.	Pourtant,	malgré	cette	nécessité,	la	plu-
part	des	humains	ne	prennent	pas	conscience	de	cette	importance	et	se	contentent	
de	respirer	tous	les	jours	de	manière	très	superficielle,	les	mettant	parfois	au	bord	
de	l’asphyxie.	Pourquoi	est-il	si	important	de	développer	sa	capacité	respiratoire	et	
comment	faut-il	agir	pour	y	parvenir	?

Développez votre capacité 
respiratoire 
n par Emilie Barrère et Roger Castell

Exemple de spiromètre

Fiche pratique de l’ABE

1er exercice : respirez en mobilisant la colonne 
vertébrale.
–  Position A. Pieds écartés à 45°, bras tendus, mains 

sur les genoux, dos bien droit, inspirez lentement.
–  Position B. Expirez en arrondissant le dos et en 

basculant le bassin vers l’avant, sans bouger les 
bras et les jambes.

–  Retour à la position A. Inspirez complètement 
(même sous les clavicules), en redressant le dos et 
en basculant le bassin vers l’arrière.

– Refaites l’exercice 5 fois.

2e exercice : expirez sur la flexion du buste.
–  Position A. Pieds écartés à 45°, bras tendus, mains 

sur les genoux, dos bien droit, inspirez lentement.
–  Position B. Expirez en fléchissant les bras,  

en affaissant le buste et en arrondissant le dos,  
mais sans bouger les jambes.

–  Retour à la position A. Inspirez complètement 
(même sous les clavicules), en redressant le buste  
et en tendant les muscles du dos.

– Refaites l’exercice 5 fois.

A

B

Position
pour réaliser 
les 2 exercices
en flexion
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3. Exercice de mobilisation 
du diaphragme
Le diaphragme est le muscle en forme de disque 
souple, qui sépare la poitrine et le ventre. Ce muscle 
puissant assure la respiration même celle qui est 
inconsciente, pendant la journée et au cours du 
sommeil. Il facilite aussi la circulation du sang, 
notamment celle veineuse de retour vers le cœur.

En expirant à fond et en maintenant vide la 
cage thoracique pendant 10 à 15 secondes, on 
peut mobiliser le diaphragme et les muscles ab-
dominaux, en produisant une série de rapides 
contractions qui massent énergétiquement les 
organes. On peut ainsi libérer le foie, réveiller la 
vésicule biliaire et stimuler le péristaltisme intes-
tinal. Le sang venant des régions inférieures se 
précipite par la veine cave dans le foie puis vers 
le cœur. On obtient ainsi une vidange des capil-
laires en propulsant le sang artériel par le ventri-
cule gauche dans l’aorte.
Par exemple, en faisant 10 fois cet exercice com-
prenant 10 contractions, on réalise 100 coups 
de pistons qui musclent le diaphragme et auto-
massent tous les organes du ventre (foie, pan-
créas, intestin, colon…). Tous les pratiquants en 
tirent un grand bénéfice, même les cardiaques 
et les asthmatiques. Le plus grand bienfait est 
cardiovasculaire car tout le système sanguin se 

trouve stimulé, mais il est nécessaire d’agir avec 
prudence en augmentant le nombre des mobili-
sations, au fur et à mesure des progrès. En agis-
sant sur les viscères, toutes les tensions dispa-
raissent. Exécutée lentement 5 fois le soir avant 
de se coucher, cette gymnastique aura une ac-
tion relaxante qui facilitera l’endormissement.

4. Les 2 exercices 
sur la torsion du buste
Ces exercices associent l’inspiration et l’expira-
tion avec des torsions du dos et de la colonne ver-
tébrale. L’effet procure beaucoup d’énergie, sur-
tout grâce au 5e exercice capable d’oxygéner des 
zones des poumons qui ne reçoivent jamais d’air.

5. Une vitalité augmentée
Ces 5 exercices quotidiens permettent de déve-
lopper la capacité pulmonaire, surtout si vous 
pouvez les compléter souvent, par une activité 
musculaire d’endurance (jogging, vélo…) qui va 
renforcer le cœur, le diaphragme et tout l’orga-
nisme. En pratiquant tous les jours cette respi-
ration profonde et consciente, vous bénéficierez 
d’un plus grand capital d’énergie et vous pour-
rez alors augmenter votre plaisir de vivre pour 
penser, aimer et agir toute votre vie, au mieux de 
vos désirs. n

La ventilation 
produite par 
les exercices 
va renforcer 
le cœur, le 
diaphragme et 
tout l’organisme.

1–  Ces exercices de respiration et 
d’autres exercices, sont enseignés 
et pratiqués au cours des stages  
de santé naturelle. Le prochain  
se tiendra à La Gauvenière (49)  
du 18 au 22 juillet 2018.

3e exercice : mobilisez votre diaphragme.
–  Position A. Pieds écartés à 45°, bras tendus, mains 

sur les genoux, dos bien droit, inspirez lentement, 
puis expirez complètement en arrondissant le dos 
et en basculant le bassin vers l’avant.

–  En gardant la position en expiration forcée de 10 
à 15 secondes, faites monter et descendre votre 
diaphragme 5 à 10 fois sans respirer mais en 
mobilisant aussi la colonne vertébrale. Quand le 
diaphragme monte dans la poitrine (H), redressez 
le dos et basculez le bassin vers l’arrière. Quand 
le diaphragme descend (B), arrondissez le dos et 
basculez le bassin vers l’avant.

–  À la fin des mobilisations (5 à 10 selon votre choix 
et vos progrès), respirez normalement et lente-
ment, plusieurs fois pour reposer le diaphragme et 
les organes du ventre. Vous pouvez ensuite renou-
veler l’exercice de mobilisation, en effectuant une 2e 
série et jusqu’à 10 séries pour les plus entraînés.

4e exercice : torsion en expirant à gauche et à droite.
– Position A. Pieds écartés à 45° bras tendus, inspirez.
–  Position G. Expirez en tournant le buste, les épaules 

et la tête vers la gauche.
– Revenez ensuite à la position A en inspirant.
–  Position D. Expirez en tournant le buste, les épaules 

et la tête vers la droite.
– Revenez ensuite à la position A en inspirant.
– Refaites l’exercice 5 fois.

5e exercice : torsion en inspirant à gauche et à droite.
– Position A. Pieds écartés à 45° bras tendus, expirez.
–  Position G. Inspirez en tournant le buste les épaules 

et la tête vers la Gauche.
– Revenez ensuite à la position A en expirant.
–  Position D. Inspirez en tournant le buste, les 

épaules et la tête vers la droite.
– Revenez ensuite à la position A en expirant.
– Refaites l’exercice 5 fois.

H

B

Position
pour mobiliser 
le diaphragme

Torsion avec 
expiration 
ou inspiration

D G
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Mon corps 
réclamait 
ses doses 

quotidiennes 
d’alcool, 

dès le matin 
au réveil.

Un déni très répandu
Comme beaucoup d’adultes je pensais que 
l’alcool n’était pas dangereux et qu’il pouvait 
m’aider à oublier les nombreux problèmes 
auxquels j’étais confronté. Mais je me trompais 
lourdement, car cette croyance répandue et 
totalement fausse, m’a fait glisser progressive-
ment dans l’engrenage de la plus profonde des 
dépendances.
Tout a commencé bêtement. À la trentaine je me 
suis mis à boire pour calmer mes angoisses et je 
n’ai rien vu venir, car je pensais que mon « amie », 
la bouteille allait m’aider à trouver des solutions. 
Un problème professionnel, une contrariété af-
fective, un conflit mal géré aboutissant à une sé-
paration, devenaient autant de facteurs qui me 
faisaient « lever le coude » de plus en plus facile-
ment. La maladie s’est alors installée peu à peu, 
même si je ne me sentais pas malade. Pourtant, 
dans ma boîte à lettres, je recevais des factures 
qui s’accumulaient, car je n’avais plus les moyens 
de les payer. Pour éviter de penser à cette honte, 
je m’alcoolisais tous les jours davantage, en en-
trant dans un déni et le refus de voir la réalité de 
mon état…

Je me suis marié deux fois et j’ai dû divorcer à 
deux reprises, à cause de mon addiction et des 
soucis qui se sont accumulés. J’ai connu en ef-
fet, des tensions avec ma famille, de graves pro-
blèmes financiers et j’ai même perdu mon per-
mis de conduire pendant un an… Oui, je peux le 
dire aujourd’hui, j’ai vécu un film d’horreur avec 
cette déchéance, car j’ai été jusqu’à consommer 
1 litre de rhum par jour, ce qui me donnait près 
de 3 grammes d’alcool dans le sang. Je cachais 
mes bouteilles dans toutes les pièces de ma mai-
son et celle de mes parents. Je buvais aussi beau-
coup dans les cafés, où j’ai eu de nombreux amis 
qui avaient tous la même addiction que moi. 
Mon corps avait pris cette mauvaise habitude et 
il réclamait ses doses quotidiennes d’alcool, dès 
le matin au réveil et en augmentant toujours les 
quantités. Un soir dans l’euphorie générale, j’ai 
même payé une tournée générale, mais le len-
demain le barman m’a rappelé la somme que je 
lui devais et ça a été pour moi, le début d’une 
descente financière aux enfers, qui m’a fait son-
ger à trois reprises à me suicider. 

Un choix décisif 
en une demi-seconde
En 2015, j’ai pris conscience de la gravité de ma 
situation. Une nuit, en me levant pour boire à 
nouveau, je me suis trouvé face à mon miroir. 
En une demi-seconde j’ai fait mon choix : boire 
la bouteille ou la vider dans le lavabo. J’ai opté 
pour la deuxième solution et depuis, je me fé-
licite de cette sage décision. Cela n’a pas été 
facile, car j’ai beaucoup souffert par la suite. J’ai 
eu des tremblements, des pertes d’équilibre, des 
crampes, des cauchemars et des accès de sueur 
le jour et la nuit. Quand on est alcoolisé, on est 
comme « anesthésié » et on peut avoir des réac-
tions incontrôlables notamment d’agressivité et 
de manque de respect envers le conjoint ou les 
enfants. Sur la route, les délits de fuite, sont le 
plus souvent causés par des alcooliques. Après 
une crise de delirium, l’alcoolique a tout oublié, 
ce qui explique les violences et les viols qu’il a 
commis et dont il ne se souvient plus. Ce « trou 
noir » signale une grave détérioration des struc-
tures cérébrales, causée par la destruction par 
l’alcool des neurones du cerveau. 

Pour moi, il était grand temps de réagir. Après 
une hospitalisation à Segré, suivie d’un mois 
dans un centre spécialisé en Mayenne, j’ai senti 
que je pouvais « m’en sortir ». Mon dossier est 
passé en commission et j’ai eu la chance d’être 
à nouveau admis dans ce même centre de soins 
de la Bréhonnière. Ce château, spécialisé pour 
les malades alcooliques, est situé à Astillé, près 
de Craon. J’y suis resté 3 mois sans sortir, pour 
« faire le vide » dans ma tête et me préparer à 
la nouvelle vie sans alcool que je souhaitais. J’ai 
trouvé ces 2 séjours et surtout le 2e particulière-
ment bénéfiques et l’aide qui m’a été apportée 
a été décisive pour stimuler ma motivation. Tout 
le personnel est d’excellente qualité profession-
nelle et humaine. Coordonnée par le Docteur 
Le Blevec, l’équipe pluridisciplinaire comprend 
du personnel d’encadrement médical (médecin 
alcoologue, personnel infirmier), psychothéra-
pique (avec les psychologues Héloïse Leroy et 
Elsa Davis), éducatif (avec des moniteurs d’ate-
liers pour le sport, la peinture et la sophrologie), 
social (avec l’assistante sociale Cathy Dutertre) 
et du personnel de service (pour l’entretien et 

À 57 ans, je suis 
enfin sorti de l’enfer 
de l’alcoolisme, 
dans lequel je 
m’étais plongé 
depuis près de 
25 ans. 
Désormais je profite 
pleinement de ma 
nouvelle vie de 
liberté avec ma 
famille et mes vrais 
amis et j’aide les 
alcooliques à garder 
l’espoir de se libérer 
de ce poison. 

Ma victoire sur l’alcool  
n Témoignage de Patrice Texier

DOSSIER
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le service de nuit). Je les remercie toutes et tous 
du plus profond de mon cœur, car pour s’en sor-
tir il faut l’aide de spécialistes et ce sont eux qui 
m’ont permis de me libérer de l’alcool. De même, 
mes deux enfants et leurs conjoints m’ont sou-
tenu dans ma démarche ainsi que mes parents. 
N’ayant plus de permis, mon père m’emmenait 
chaque matin sur mon lieu de travail et me ra-
menait tous les soirs. Il parcourait ainsi 161 km 
chaque jour, sans se plaindre et sans m’adresser 
le moindre reproche. Oui mes parents ont beau-
coup souffert et je regrette de les avoir pertur-
bés tous les deux. Mais grâce à leur amour et à 
leur présence, je suis sorti de mon long parcours 
du combattant et depuis, je ne consomme plus 
une goutte d’alcool. Je veille même à ne pas 
consommer de vinaigre dans mes crudités et j’ai 
renoncé aux boissons dites sans alcool car, mal-
gré leurs affirmations, elles en contiennent au 
minimum 0,02 %.

Une vie nouvelle et active
Cela fait maintenant trois ans que je suis sobre et 
que ma seule boisson favorite est un bon petit 
café, normal ou allongé. Depuis, je reprends goût 
avec joie à ma nouvelle vie et je sens que ma 
santé s’améliore. J’ai réussi à repasser mon per-
mis de conduire et à subir avec succès les tests 
psychotechniques. Avec le recul, je comprends 
la stupidité de mon addiction. Mon expérience 
d’alcoolique m’a fait vivre un vrai naufrage. Sur 
le plan de ma santé, mes analyses étaient toutes 
très mauvaises et sur le plan financier, ça a été 
un gouffre énorme, dont j’ai pu me sortir grâce à 
mon salaire d’aide-soignant, puisque je travaille 
en neurologie à Angers. Je suis très heureux de 
travailler dans ce centre de rééducation, spécia-
lisé dans les soins, pour les adultes et les enfants. 
J’ai un très bon contact avec mes collègues, qui 
sont tous enchantés de me revoir. 
Dans mon malheur, je me réjouis de la chance  
que j’ai eue, car j’aurais pu occasionner un ac-
cident de la route. Je pense vraiment que les 
gendarmes ont eu raison, à l’époque, de confis-
quer mon permis, et je pense aussi que toutes 
les équipes médicales rencontrées ont été for-
midables avec moi dans leur écoute et leurs 
conseils. J’ai eu également la grande chance 
d’être très motivé. Ainsi, en sortant de la Bréhon-
nière, j’ai trouvé chez mes parents une bouteille 
de rhum que j’avais cachée plusieurs mois aupa-
ravant. En une demi-seconde, sans hésiter, j’ai 
versé le rhum dans l’évier et j’ai ressenti aussitôt, 
une grande joie d’avoir agi ainsi.
Aujourd’hui, je suis sollicité pour faire des inter-
ventions dans des établissements de santé et 
pour témoigner dans les établissements scolaires 

sur les dangers de l’alcool. Je veux convaincre 
les personnes fragilisées par cette mauvaise ha-
bitude de boire, que des solutions existent pour 
s’en sortir. Je pense particulièrement aux enfants 
et aux adolescents, qui sont des consommateurs 
facilement influencés par la publicité et les mé-
dias (films et revues). Quand je croise des jeunes 
avec des packs de boisson alcoolisées, je suis in-
quiet pour eux et j’ai envie de leur dire haut et 
fort : « Attention, méfiez-vous, l’alcool n’est pas un 
ami, mais un très grave danger. Ne buvez jamais 
d’alcool ! ». D’autres situations me révoltent. Ain-
si, l’autre jour dans un bistrot, devant mon café, 
j’ai vu un client ayant déjà assez consommé, qui 
avait ses clés de voiture posées sur le comptoir. 
Il a réclamé un dernier verre qu’on lui a servi. Je 
n’ai pas pu m’empêcher d’intervenir. Je suis allé 
faire gentiment la morale à la serveuse : « pour 
2,30 € de plus dans votre caisse, est-ce que ce der-
nier verre était vraiment indispensable, vu l’état du 
client et en sachant les conséquences qu’il aurait 
pu avoir au volant de la voiture ? ». 

Ma mission : aider les autres
Désormais, ma vie est redevenue agréable et je 
savoure avec ravissement chaque seconde de 
bonheur. Le soir en me couchant, je suis heureux 
de penser : « Encore une journée sans alcool ». J’ai 
perdu 16 kg en arrêtant de boire et je me sens 
bien dans mon nouveau corps de jeune homme 
puisque je pèse 57 kg pour une taille de 1,67 
m. Je me réjouis de travailler et de rencontrer 
mes parents, mes enfants, mes petits-enfants 
Tom, Cloé et Marion, et mes amis. Je trouve que 
ma nouvelle vie est d’autant plus belle que j’ai 
connu l’enfer. Je souhaite faire partager ma joie 
de vivre et mon désir de répandre autour de moi 
cette vérité : « Oui, on peut vivre heureux sans une 
goutte d’alcool ».
Maintenant que je suis complètement guéri, 
je suis fier de m’être libéré et de pouvoir aider 
les nombreuses victimes de cette drogue dan-
gereuse, trop facilement accessible en France. 
J’espère vivement que les autorités politiques et 
sanitaires prendront la décision d’augmenter le 
prix des boissons alcoolisées et de diminuer ce-
lui des purs jus de fruits, sans aspartame et sans 
sucre ajouté, pour inciter les jeunes à ne boire 
que des boissons favorables à la santé. n

Je pense 
particulièrement 
aux enfants et 
aux adolescents, 
qui sont des 
consommateurs 
facilement 
influencés par 
la publicité 
et les médias.

NDLR
Je remercie Patrice 
pour son beau 
témoignage et je 
lui exprime mes 
compliments pour sa 
volonté et son désir 
d’aider les victimes 
à se libérer de cette 
drogue «nationale».
Roger Castell
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L’alcool fragilise profondément les personnes 
qui prennent la mauvaise habitude de boire.

DOSSIER
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Le vinaigre 
est un excellent 

conservateur 
alimentaire 

et son acidité 
facilite la 

digestion des 
corps gras et 

de la cellulose.

Une production ancestrale
Le vinaigre résulte de la transformation d’une 
solution aqueuse d’éthanol exposée à l’air. L’ori-
gine est une fermentation produite par oxy-
do-réduction microbiologique, qui transforme 
l’alcool en acide acétique. Le terme vinaigre pro-
vient des mots « vin » et « aigre ».  
Son utilisation est très ancienne. 5000 ans 
avant J-C le vinaigre était utilisé déjà comme 
condiment et conservateur. 2000 ans avant JC 
on l’employait pour nettoyer les blessures puis 
pour ses propriétés antiseptiques. Antoine 
Maille, producteur de la célèbre marque Maille, 
aurait enrayé la grande peste à Marseille avec 
son vinaigre des 4 voleurs en 1720. Il s’est fait 
connaître dans les grandes cours européennes 
avec ses vinaigres aux propriétés diverses pour 
les cheveux, les boutons, la voix, les vapeurs, les 
bains. A cette époque, le vinaigre servait aussi à 
purifier l’eau de la Seine avant de la boire.
La plupart des vinaigres issus d’une solution 
aqueuse d’éthanol ont une teneur en acide acé-
tique de 5 à 8 % en masse ainsi que de faibles 
teneurs en acide tartrique et acide citrique. Le 
potentiel d’hydrogène (pH) de ces vinaigres est 
en général de 3 avec un minimum de 2. 
L’élaboration traditionnelle d’un vinaigre à base 
d’une solution alcoolisée (vin, cidre…) selon la 
méthode dite d’Orléans, la fermentation acé-
tique se développe naturellement en fût de 
chêne non ouillé dans un chai aéré. Au bout de 
3 semaines d’acescence, la moitié du fût peut-
être prélevé et reversé dans un autre plus petit. 
L’élevage se poursuit en complétant le fût d’ori-
gine sur une durée de 1 an permettant ainsi la 
concentration du vinaigre et le développement 
de ses caractéristiques organoleptiques. 
Toute dilution alcoolique peut servir de base à 

la fabrication d’un vinaigre. De très nombreuses 
réalisations ont été élaborées à travers le monde 
selon les productions agricoles locales. Ils en 
existent autant de sortes que de liquides sucrés 
susceptibles de produire une fermentation al-
coolique. Vinaigre de vin blanc ou de vin rouge, 
vinaigre de cidre, vinaigre blanc d’alcool « cris-
tal » (souvent à base de betteraves), vinaigre 
d’alcool coloré, vinaigre de malt, de bière, de 
miel, de riz, vinaigres préparés à base d’alcools 
distillés, de jus fermentés de fruits (framboises, 
citrons, cassis, bananes, dattes, figues, groseilles, 
pamplemousses…), de sèves végétales (érable, 
palmier…), de plantes aromatiques et même de 
fleurs.

Des propriétés sanitaires 
reconnues
Le vinaigre en général est favorable à la santé 
mais il doit être consommé avec modération, 
car il peut provoquer des brûlures d’estomac 
et fatiguer le foie (éviter une consommation 
excessive à jeun). Les vertus du vinaigre n’ont 
pas varié depuis des millénaires. Nos ancêtres 
utilisaient déjà le vinaigre pour ses proprié-

Le vinaigre est-il bon 
ou nocif pour la santé ?
n Par Gabriel Buffet

Le	vinaigre	est	une	solution	aqueuse	acide,	qui	entre	dans	l’alimentation	humaine	
comme	 condiment	 et	 conservateur	 alimentaire.	 C’est	 aussi	 un	 liquide	 capable	 de	
nettoyer	efficacement	sans	aucun	danger	pour	l’environnement.
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tés (conserver, désinfecter, soigner, prévenir 
les maladies…). En cuisine pour rehausser les 
goûts, pour la confection des vinaigrettes, des 
mayonnaises, des moutardes et des marinades. 
Il est un excellent conservateur alimentaire. 
Son acidité facilite la digestion des corps gras 
et de la cellulose. Le vinaigre ne s’altère pas 
avec le temps, il peut vieillir sans problème 
mais sa conservation est préférable à l’abri 
de la lumière. Une nouvelle mère peut même 
se reformer dans une bouteille mal fermée, 
c’est une preuve que le produit est «  vivant ». 
Sur le plan de la santé, le vinaigre peut être 
consommé quotidiennement à titre préventif 
sous forme d’une boisson rafraîchissante avec 
2 cuillères à soupe de vinaigre de cidre artisa-
nal pur et non pasteurisé dans un grand verre 
d’eau et complété éventuellement de 2 cuillères 
à soupe de miel. Ses richesses en oligoéléments 
(calcium, soufre, fer, bore, phosphore, magné-
sium, potassium, fluor…), en pectine, en vita-
mines (notamment B et D), en acides essentiels, 
en acides aminés essentiels et en enzymes font 
du vinaigre de cidre un « élixir de jeunesse ».
Plusieurs scientifiques sont convaincus que le vi-
naigre de cidre contribue au processus de guéri-
son. Il favorise l’absorption du calcium, contient 
du bêta-carotène, riche en vitamine A anti-oxy-
dante. Il favorise le nettoyage de l’organisme, 
car son acidité permet d’éliminer les toxines, de 
détruire les mauvaises bactéries, d’absorber l’ex-
cès d’acidité de l’estomac, de régénérer la flore 
intestinale, de lutter contre la constipation et de 
faciliter la digestion. Il nettoie le canal urinaire et 
réduit les risques d’infection des reins, il aide à 
réguler la glycémie et la tension artérielle, il réé-
quilibre le pH du sang et aide à la perte de poids 
en détruisant les graisses, il soulage les crampes 
musculaires, les maux de gorge et les inflamma-
tions buccales. Il soigne les plaies et les brûlures 
légères (coups de soleil). Pris au coucher il agit 
comme un calmant léger. 

C’est un désinfectant, un antiseptique, un anti-
fongique et même un antibiotique naturel. 
Son odeur en fait un répulsif à moustiques. Son 
utilisation s’étend aux soins corporels (cheveux, 
peau…). Il sert aussi de détartrant pour le mé-
nage (WC, vitres, vaisselle, robinetterie, lave-
linge, lave-vaisselle…). 

Mesures bioélectroniques
Les mesures bioélectroniques ont été réalisées 
avec quelques vinaigres provenant du com-
merce et mon propre vinaigre bio. Issu d’une 
élaboration familiale vieille d’une centaine d’an-
née, mon vinaigre est conservé en fût de chêne 
et rechargé au fur et à mesure du besoin (voir 
tableau). Les valeurs de pH s’inscrivent dans le 
milieu très acide du Bioélectronigramme de 
Vincent. Le vinaigre est bien un excellent net-
toyant de l’organisme, surtout des reins et des 
canaux urinaires. Les valeurs rH2 entrent dans le 
cadre des antioxydants.  Pour la résistivité (rô), 
les valeurs diffèrent en fonction de la composi-
tion organique. Pour le potentiel redox E (charge 
électrique en mV), la variante est due à la grande 
différence entre le pH et le rH2 (échange entre les 
protons et les électrons). Les valeurs exprimées 
en W (µW) indiquent l’énergie demandée à l’or-
ganisme pour l’assimilation (les vinaigres Bio en 
particulier). Au vu des résultats, le meilleur vi-
naigre selon les critères de la BEV est le vinaigre 
baslamique de Modène IGP d’Ortalli.

Un produit favorable 
à la santé
Toutes ces mesures montrent l’intérêt de réaliser 
des vérifications par la bioélectronique, car elles 
confirment que le vinaigre de bonne qualité, 
peut contribuer à entretenir  la santé de manière 
efficace et naturelle, à la simple condition d’en 
consommer tous les jours de façon modérée. n

Le vinaigre 
est bien un 
excellent 
nettoyant
de l’organisme, 
surtout des reins 
et des canaux 
urinaires. 

Mesures bioélectroniques de différents vinaigres
Produits pH rH₂ rô E (mV) W (µW) Résidus secs (g/l)

Vinaigre de Vin, élevé en fût de chêne (marque Amora) 2,74 20,06 294 426 617 1,81

Vinaigre Aceto Balsamico di Modena IGP (marque Ortalli) 2,84 17,50 531 350 231 1

Vinaigre de Xérès réserve, vieilli en fût de chêne (marque Maille) 2,66 19,60 276 420 639 1,93

Vinaigre des 4 Voleurs Bio (marque Biofloral Elixir) 3,30 19,60 190 383 770 2,82

Vinaigre de Vin Framboise Bio, France (marque Emile Noël) 2,71 20,20 346 435 550 1,54

Vinaigre Balsamique de Modène Bio (marque Emile Noël) 2,85 18,25 326 373 420 1,63

Vinaigre de Cidre Bio Personnel, vieilli en fût de chêne depuis 1920 3,10 21 304 435 620 1,75

ÉTUDE BIOÉLECTRONIQUE
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Ce qui nous 
semble inerte 

ne l’est pas tant 
que cela car ses 

constituants 
de base 

continuent 
à vibrer.

Qu’est-ce que la vie ? 
La biologie étudie les caractères communs aux 
êtres vivants. Selon les biologistes, la vie est un 
phénomène « naturel » qui se manifeste à travers 
des structures physiques appelées organismes 
vivants. 
Un « être vivant » est identifiable par sa structure 
interne d’une extrême complexité et par son 
activité autonome. Il tire sa substance en assimi-
lant celle qu’il puise dans l’environnement. Il se 
régénère et se reproduit. Il évolue. Il est capable 
d’homéostasie, c’est-à-dire qu’il parvient à main-
tenir l’équilibre de son milieu intérieur, quelles 
que soient les contraintes externes.
La définition du vivant se complique avec l’arri-
vée de formes mécatroniques telles les robots 
qui accomplissent automatiquement des tâches 
habituellement assurées par les humains. Cer-
taines formes vivantes sont même « créées » par 
l’homme en dehors des processus naturels (la 
brebis Dolly…)

Rappelons tout de même que, quand l’homme 
prétend donner la vie, il ne le peut que par clô-
nage ou par assemblage d’éléments déjà vivants. 
Dans les faits, il n’y parvient qu’à partir d’une 
unité ancestrale préexistante. Si nous savons 
modifier une séquence génétique (OGM), nous 
ne savons pas créer de la vie ex nihilo. Quant à 
Frankenstein, il retient son monstre dans les stu-
dios d’Universal Pictures depuis 1931. Et il y a 
peu de chance qu’il s’en échappe.

Qu’est-ce que la mort ?
La mort concerne soit une matière inerte ou 
brute, soit ce qui a cessé de vivre.

D’un autre côté, la physique nous apprend que 
chaque atome est composé de protons et de 
neutrons qui constituent un noyau, autour du-
quel gravitent des électrons à la vitesse de 2 100 
kilomètres par seconde dans son orbite la plus 
basse. Ils tournent un peu moins vite dans les or-
bites les plus hautes et accélèrent lorsqu’ils sont 
excités.
Or, lorsqu’un être cesse de vivre, ses cellules se 
décomposent en molécules puis en atomes. Puis 
ces atomes sont absorbés, donc recyclés dans 
de nouvelles structures végétales ou animales. 
Ce qui nous semble inerte ne l’est donc pas tant 
que cela car ses constituants de base continuent 
à vibrer.
 
Où se trouve la frontière 
entre la vie et la mort ?
Comme à mon habitude, je poursuis ma re-
cherche à travers l’expérience, à l’aide d’une an-
tenne de Lecher. Disons tout d’abord que mon 
antenne réagit à 2,5 lorsque je la dirige vers un 
animal ou une plante vivante. En revanche, elle 
plonge en force dans mes mains à 2 lorsque je 
vise un arbre couché sur le sol en décomposition 
ou une tourterelle gisant inerte à moitié dévorée 
par un chat. Bref, vivant : 2,5. Mort : 2.

L’évolution se fait à travers 
une alternance entre la vie  
et la mort
Après une phase d’accrétion, la Terre s’est agré-
gée sous la forme d’une sphère dont les élé-
ments les plus denses se trouvent en son centre 
(fer et nickel) et les éléments les plus légers en 
périphérie : les dix premiers kilomètres de l’at-

Dans	les	quatre	lettres	précédentes,	nous	avons	essayé	méthodiquement	d’y	voir	plus	
clair	sur	les	composantes	de	l’être	humain.	Grâce	aux	expériences	conduites	à	l’aide	
d’une	antenne	de	Lecher,	nous	avons	tenté	notamment	de	déméler	l’âme	de	l’esprit.	
Maintenant,	penchons-nous	sur	la	distinction	fondamentale	entre	la	vie	et	la	mort.

Lettre ouverte 
à mes petits-enfants no 5
n Par Alain de Luzan

Antenne de Lecher

QUESTIONS D’ACTUALITÉ
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mosphère représentant 90 % de sa masse. C’était 
il ya 4,6 milliards d’années.
Comme le souligne Pierre Teilhard de Chardin, 
la première étape de la création sur Terre est la 
lithosphère : d’abord les roches ignées, soudées 
par le feu et beaucoup plus tard les roches détri-
tiques ou sédimentaires.
Puis est apparue la biosphère il y a 3,5 milliards 
d’années : d’abord sous-marine avec notre an-
cêtre l’algue bleu-vert et les végétaux de la pla-
teforme continentale. Grâce aux photons émis 
par le Soleil, la vie végétale s’est métamorphosée 
en vie animale. Dans le même temps, elle s’est 
acclimatée à la vie sur la terre ferme à la suite 
d’une acclimatation progressive dans la zone de 
marnage (alternance entre marée haute et ma-
rée basse).
Devenant plus mobile et plus souple, la vie a 
développé des échanges. Une association entre 
cellules a abouti à la sexualité il y a 1,5 milliards 
d’années. Jusque là, les cellules se multipliaient 
en se divisant.
Progressivement, les échanges de toutes na-
tures se sont accrus et ont permis l’éclosion 
d’une conscience partagée, que Pierre Teilhard 
de Chardin a appelé la noosphère ou sphère de 
l’esprit. Les échanges numériques qui s’accé-
lèrent avec l’émergence d’internet en sont l’ex-
pression la plus récente.
Ainsi, l’évolution transcendentale se manifeste 
au travers des métamorphoses du minéral vers 
le végétal, du végétal vers l’animal et de l’émer-
gence d’une conscience qui se généralise.
Le moins que l’on puisse dire est que la vie se 
nourrit de la mort et que les cellules tuées in-
corporent de nouvelles formes de vie plus com-
plexes et plus conscientes.

Et les pierres, seraient-elles 
vivantes ?
Certaines pierres répondent à 2. Mais la plupart 
répondent à 2,5. La plupart des pierres seraient-
elles donc vivantes, quoiqu’inertes ? 
Mais qu’est-ce qui différencie une pierre vivante 
d’une pierre morte ? À force de tests, je réalise 
qu’une pierre vivante a des biochamps. Comme 
autour d’un humain vivant, je détecte un bio-
champ électrique à quelques centimètres au-
tour d’elle, puis un biochamp magnétique à 5,7 
un peu plus large, puis un champ thermique à 
2,5 (voir mes articles dans Sources Vitales n° 104, 
105 et 106).
À l’inverse, une pierre qui répond à 2 à l’antenne 
de Lecher n’émet plus en 7,8 ni en 5,7 ni en 2,5.
Elle s’est éteinte. Son corps énergie s’est dissipé.
Peut-on la ramener à la vie ? Peut-être. En tout 
cas, pas moi. Je ne marche pas sur l’eau.

Une eau peut-elle mourir ? 
Pas de vie sans eau, paraît-il. Mais l’eau elle-
même, est-elle vivante ? Effectivement, l’eau 
répond souvent à 2,5, notamment l’eau de mer 
ainsi que l’eau de pluie. En revanche, celle du ro-
binet répond souvent à 2. Peut-être en raison du 
chlore.
Certaines eaux sont radioactives et se détectent 
à 3,5 à l’antenne de Lecher. Elles peuvent conte-
nir du tritium, notamment au niveau des nappes 
phréatiques autour des centrales nucléaires 
contaminées par les fuites et les infiltrations. 
Elles peuvent aussi contenir du radon 222, no-
tamment les eaux en bouteilles issues des zones 
granitiques.
Cependant, la plupart des eaux sont vivantes et 
répondent à 2,5 mais pas toutes. Certaines eaux 
répondent à 2 à l’antenne de Lecher. L’eau peut 
donc mourir. Si nous buvons cette eau morte, 
nous ressentons clairement un poids au niveau 
de l’estomac.

Mais si une eau est morte, 
peut-elle revenir à la vie ?
Tentons une expérience. Si je remplis une 
bouilloire à ras-bord d’une eau morte et que je 
fais chauffer cette eau, elle reste à 2 malgré une 
forte agitation moléculaire observable par trans-
parence (photo n°1). Je constate que la modifi-
cation des clusters (arrangements moléculaires) 
n’est pas corrélée à la vie.
Après avoir transvasé une partie de cette eau morte 
(donc à 2) pour remplir à moitié une bouteille en 
verre (photo n°2), je la secoue durant une minute 
telle un shaker (photo n°3). Et là : miracle ! L’eau 
repasse à 2,5 (photo n°4) ! Elle ne répond plus à 2.
Trois biochamps rayonnent autour de la bouteille 
qui était à moitié remplie d’air : un biochamp 
électrique à 7,8, un biochamp magnétique à 5,7 
et un biochamp thermique à 2,5.
Comme nous l’avons vu, cette vitalisation ne 
résulte pas d’un nouvel arrangement des molé-
cules d’eau. J’en déduis que le biochamp ther-
mique de l’eau n’est pas non plus une simple 
question de température. Le biochamp ther-
mique est induit par son biochamp électrique, 
peut-être par effet Joule. 
Si nous mesurons sa teneur en électrons (me-
sure du rH2 à l’aide d’un bioélectronimètre), 
nous observons que ce rH2 diminue fortement 
après agitation en présence d’air. C’est la preuve 
d’un enrichissement en électrons. 
J’en déduis qu’en se mélangeant à l’air ambiant, 
l’eau s’est chargée en électrons. Et c’est alors, et 
alors seulement, que réapparaît le biochamp 
électrique de l’eau.

Photo 1

Photo 2

Photo 3

Photo 4
• biochamp électrique
• biochamp magnétique
• biochamp thermique
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Comme l’avait compris Louis-Claude VINCENT, 
la vie est donc une question d’électrons !

L’eau est un capteur d’élec-
trons : l’aqualectron est à 
l’eau ce que l’oxion est à l’air
Nous savons que l’oxygène de l’air peut devenir 
un « ion négatif d’oxygène » en capturant des 
électrons supplémentaires. Le mot « oxion » in-
venté par le docteur Jacques Gilbert Métadier 
(1893-1986) me semble préférable pour dési-
gner cet état car le mot « négatif » laisse sous-
entendre que ce ne serait pas bon pour la santé, 
alors que c’est tout l’inverse. Les bienfaits que 
nous pouvons tirer du supplément d’électrons 
en inspirant un air chargé d’oxions ne sont plus 
à démontrer.

De la même façon, une molécule d’eau peut cap-
ter quatre électrons supplémentaires : deux sur 
l’orbite externe de l’atome d’oxygène et un par 
atome d’hydrogène, soit quatre au total par mo-
lécule d’eau. Et c’est précisément ce qui se passe 
lorsque nous dynamisons l’eau en la mélangeant 
à l’air. C’est pourquoi je trouverais logique d’ap-
peler « aqualectron » une molécule d’eau en-
richie en électrons. Ainsi, l’aqualectron est à l’eau 
ce que l’oxion est à l’air.
Nos ancêtres ne connaissaient pas l’existence 
de ce que nous appelons aujourd’hui « l’élec-
tron ». lls ignoraient que ces électrons, montant 
en direction de l’ionosphère, chargeaient les 
molécules d’air en électricité. En revanche, ils 
ressentaient l’existence d’une nourriture vitale 

dont ils remplissaient leurs poumons et qui leur 
permettait de vivre et d’agir. C’est cet air chargé 
d’électrons qu’ils nommaient Tchi en Chine, Ki au 
Japon, Prana en Inde, Mana en Polynésie, éther 
en Occident et Ka dans l’Égypte ancienne.
En 1963 le chimiste Edwin HORT, de la société 
Argonne, énonça l’hypothèse d’une capture 
d’électrons par des cages moléculaires formées 
de molécules d’eau. Observant, en compagnie 
d’un collègue britanique, une bande d’absorp-
tion bleue sur leur spectrophotomètre, ils en at-
tribuèrent la cause à des « électrons hydratés ». 
Lorsqu’on injecte un excès d’électrons dans de 
l’eau à l’état liquide, ils forment des amas. On es-
time que 6 molécules d’eau peuvent former une 
véritable cage moléculaire autour de ces élec-
trons hydratés.
Que ce soit en complétant les couches de va-
lence de leurs atomes (aqualectrons) ou en les 
emprisonnant dans des cages (électrons hydra-
tés), il est clair que l’eau peut absorber des élec-
trons. Ainsi, nous pouvons nous enrichir en élec-
trons aussi bien en buvant de l’eau dynamisée 
qu’en respirant des ions négatifs d’oxygène, ou 
en mangeant des légumes racines frais et crus 
ou en nous négativant debout et pieds nus sur 
un sol humide.

La fantastique découverte du biologiste 
René QUINTON (1866-1925) trouve ici son 
explication. Souvenons-nous : René Quinton 
avait vidé son chien de son sang pour le rem-
placer par de l’eau de mer. Malgré l’absence de 
globule rouge, son chien nommé « sodium » 
survécut.

Nos ancêtres 
ressentaient 

l’existence 
d’une nourriture 

vitale dont ils 
remplissaient 

leurs poumons.

L’AQUALECTRON : H 2 O 4 -

La couche de valence de l’atome d’oxygène est saturée 
à 8 électrons ; Celle des atomes d’hydrogène est saturée 
à 2 électrons ; L’aqualectron, ou molécule d’eau ionisée 
négativement, a absorbé 4 électrons supplémentaires.

Vitesse
de rotation : 
2100 km/s

ion négatif
d’oxygène

ion négatif
d’hydrogène

ion négatif
d’hydrogène

2100 km/s

proton (+) neutron (0) électron (-)

attraction 
des noyaux

2100 km/s

© Alain de Luzan

Molécule d’eau ionisée négativement

Représentation classique de la molécule H2O

proton (+) neutron (0) électron (-) © Alain de Luzan

atome
d’oxygène

atome
d’hydrogène

atome
d’hydrogène

Comportant autant de charges positives (protons) que de 
charges négatives (électrons), la molécule d’eau doit o�cielle-
ment sa cohésion interne  au fait que les électrons des atomes 
d’hydrogène viendraient s’arrimer à l’orbite externe de l’atome 
d’oxygène, ce dernier cherchant à compléter sa couche externe. 
Cette hypothèse reste à démontrer pour les deux raisons sui-
vantes :

• Les électrons sont animés d’une force centrifuge. Ils tournent 
autour des noyaux à la vitesse de 2100 kilomètres par seconde.
• Si l’arrimage des trois atomes de la molécule d’eau trouvait son 
explication dans les lois de l’électromagnétisme,  alors les protons, 
qui sont positifs, devraient se repousser mutuellement au lieu de 
rester groupés au centre du noyau, puisqu’ils sont de même signe.
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Si l’oxygène est 
indispensable 
à la vie aérobie, 
c’est avant tout 
par les électrons 
qu’il capture.

J’en déduis que si l’oxygène est indispensable à 
la vie aérobie, c’est avant tout par les électrons 
qu’il capture. Et je pense que la plupart des pois-
sons tirent leur vitalité des électrons qu’ils pui-
sent dans les molécules d’eau, qu’elle soit salée 
ou non.
Le sodium est un électrolyte qui permet le dé-
placement de ces électrons. Tandis que l’eau 
pure, celle dont nous remplissons nos batteries 
par exemple, empêche les électrons de circuler.
En fait, lorsque nous disons « l’eau c’est la vie », il 
serait plus juste de dire « l’électron est la vie ». Et 
ces électrons qui engendrent un courant de vie 
lorsqu’ils circulent peuvent être véhiculés aussi 
bien par l’air que par l’eau.
Les êtres vivants inertes ou non se distin-
guent par leur biochamp électrique. Dans 
mes articles précédents, nous avons vu qu’un 
animal vivant baigne dans un biochamp élec-
trique détectable à 7,8 à l’antenne de Lecher. Il 
en va de même pour un animal et pour un arbre 
vivant. La plupart des pierres ont elles aussi un 
biochamp électrique décelable à 7,8, un champ 
magnétique à 5,7 et un champ thermique à 2,5.

Mais qu’en est-il de la Terre 
elle-même ?
Manquant de recul pour tester les éventuels bio-
champs de la Terre, je ferai simplement état de 
ce qu’affirment les scientifiques.
La Terre a un champ électrique. Officiellement, 
le champ électrique résulterait d’un effet dyna-
mo. C’est-à-dire de la friction du noyau externe 
(fer et nickel) liquide sur le noyau interne appelé 
« la graine » car il est solide. Ce noyau interne est 
lui aussi composé de fer et de nickel. Il tourne 
plus vite que le noyau externe. Il y a donc abra-
sion des électrons dans la zone de friction, d’où 
création d’un champ électrique. Possible, mais 
pas certain. Il semble que le « biochamp » élec-
trique de la Terre va jusqu’à l’ionosphère.
La Terre dispose également d’un champ ma-
gnétique dont la partie exposée au vent so-
laire est appelée « bouclier magnétique ». Il est 
constitué des deux ceintures de Van Allen. Ce 
champ magnétique terrestre serait induit par le 
champ électrique terrestre.
Il semble que le « biochamp » magnétique de la 
Terre va jusqu’à la deuxième ceinture de Van Al-
len (à environ 20 000 kilomètres d’altitude).
Enfin, la Terre a un champ thermique dont 
l’expression est la thermosphère, située au-delà 
de la stratosphère. La température de l’air y at-
teint 1200° C.
La Terre présente elle même les caractéris-
tiques d’un être vivant. Comme tout ce qui 
existe à sa surface, la Terre comporte trois bio-

champs : électrique, magnétique et thermique.
Et si la Terre était vivante, comme tout ce qu’elle 
enfante avec la complicité du Soleil ? Ne se-
rait-il pas logique que ses créatures présentent 
les mêmes caractéristiques ? Je pense en effet, 
comme James Lovelock avec son hypothèse 
Gaïa, que la Terre est un être vivant. Elle s’auto-
régule :
– La concentration en sel des océans est 
constante et identique à celle de notre sang, 
d’où le fameux plasma de Quinton, extrait puri-
fié d’eau de mer utilisé avec succès dans les cas 
d’hémorragies sévères.
– La teneur en oxygène de l’air est stable à 21 %. 
Si elle descendait en dessous de 17 %, la vie ne 
serait plus possible sur la Terre ferme. À 25 %, 
toutes les forêts prendraient feu spontanément.
– Quant à sa température, elle ne varie que de 
quelques degrés et seulement sur quelques 
continents. Le problème vient du fait qu’elle dé-
passe le point de fusion de la banquise, ce qui 
provoque des phénomènes météorologiques et 
une montée du niveau de la mer.

Nous comprenons que la vie se caractérise par 
une circulation d’électrons qui aboutit à un bio-
champ électrique. Elle est présente partout sur 
notre planète Terre, car la Terre elle-même est 
vivante. Il nous reste à explorer le niveau de 
conscience de la Terre et des créatures inertes 
ou « vivantes » qui en sont issues. Cela fera l’ob-
jet de la prochaine Lettre ouverte à mes petits 
enfants. n
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Les cultures 
orientales 

ont toujours 
considéré 

le massage 
comme 

important.

Le massage une technique 
très ancienne
Lorsqu’une partie du corps fait mal, nous posons 
spontanément les mains sur l’endroit concerné 
pour le soulager. Cette action procure un effet 
apaisant. Elle réduit les tensions musculaires, 
assouplit les articulations et favorise aussi une 
bonne circulation sanguine.
Le massage a certainement commencé comme 
un simple toucher, avant de devenir plus struc-
turé quand on a constaté que les gens en ti-
raient profit. Le massage a d’ailleurs une histoire 
intéressante puisque Hippocrate, le père de la 
médecine, a écrit : « le médecin doit être expé-
rimenté dans beaucoup de choses, mais assuré-
ment en frottant. » Frotter permet de renforcer 
une articulation trop lâche et de relâcher celle 
qui est trop rigide. Pline, le naturaliste romain, 
était régulièrement frictionné pour soulager son 
asthme, et Jules César, qui souffrait d’épilepsie, 

était pincé chaque jour pour soulager sa névral-
gie et ses maux de tête. 
Con-Fu Toa Tse est un texte médical chinois, da-
tée d’environ 1800 avant JC qui rend compte des 
premières applications d’une technique de mas-
sage à des fins thérapeutiques. Certaines traces 
ont été trouvées dans le tombeau d’Ankhmahor 
représentant des hiéroglyphes égyptiens (voir 
image ci-dessous) qui ressemblent à des tech-
niques de réflexologie. Les massages réguliers 
dont jouissait Cléopâtre ont eu des effets rajeu-
nissant, qui l’ont aidée à conserver sa silhouette 
juvénile, car un bon massage facilite une bonne 
circulation du sang, détend et tonifie les muscles, 
ce qui justifie sa réputation « anti-âge ».
Les cultures orientales ont toujours considéré le 
massage comme important, mais en Occident, 
au Moyen-Âge, le massage a été abandonné 
parce que l’Eglise enseignait que tous les plai-
sirs de la chair entravaient le développement 
spirituel. Ce n’est qu’au début du 19e siècle 

Le	 massage	 est	 une	 pratique	 universelle	 où	 chaque	 culture	 se	 vante	 de	 sa	 propre	
technique.	Le	massage	est	probablement	l’un	des	«	traitements	»	les	plus	anciens	et	
les	plus	simples	connus	de	l’homme	et	sans	doute	la	méthode	la	plus	prisée	dans	le	
milieu	des	médecines	naturelles.	

Le massage, 
une méthode de bien-être
n Par le Dr Shahid Nasim
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qu’un Suédois, Per Henrik Ling, a développé le 
« massage suédois », basé sur sa connaissance 
de la gymnastique et des techniques grecques, 
romaines, chinoises et égyptiennes. En 1813 le 
premier collège d’enseignement du massage a 
été fondé à Stockholm et, depuis, l’art du mas-
sage a été pratiqué dans tout le monde occiden-
tal. Aujourd’hui, beaucoup pensent que le mas-
sage est une forme de traitement « médical », 
utilisé pour éliminer le stress, les tensions et les 
traumatismes émotionnels. 

Le massage d’accompagne-
ment au bien-être
Le massage de bien-être nous met en contact 
avec notre corps et en relie toutes les parties 
que nous percevons alors vivantes et en harmo-
nie. Il induit le relâchement du corps, de l’esprit 
et privilégie la rencontre avec nos ressources. Il 
confirme et nourrit notre vitalité et notre énergie 
créative, notre sensibilité et notre joie de vivre. 
Durant un massage, le niveau général de tension 
nerveuse s’abaisse, provoquant une réduction 
de la tension musculaire et de la pression san-
guine. On constate aussi une amélioration de la 
circulation et de l’élimination des toxines.
Mais, les effets du massage sont aussi psycholo-
giques. En exerçant à la surface de la peau toute 
une gamme de pressions et de manipulations, 
on stimule un nombre important de tissus : 
muscles, vaisseaux sanguins, vaisseaux lym-
phatiques, système nerveux, car sous la peau 
se trouvent des terminaisons nerveuses senso-
rielles. Le massage peut avoir un effet calmant 
ou stimulant, selon l’orientation qu’on souhaite 
lui donner. 

Une technique très efficace
Le massage thérapeutique est efficace contre les 
malaises physiques causés par le stress (maux de 
dos, manque d’énergie, insomnie). La différence 
entre le massage classique et le massage théra-
peutique est que le premier est traditionnelle-
ment utilisé et conseillé en cas de douleurs mus-
culaires, de crispation ou de stress, de mobilité 
réduite. Le deuxième a lui une action sur la peau, 
mais aussi sur la circulation, le système nerveux, 
la digestion et la fonction rénale.
Aujourd’hui, le massage est considéré comme 
une panacée pour tous les maux, de l’épilepsie 
à la sinusite, en passant par les entorses arti-
culaires et les ligaments. Cette technique vous 
garde donc en pleine forme et préserve votre 
jeunesse. Vous retrouvez un sentiment général 
de détente et de confort. Un massage n’est plus 
un luxe, mais une partie essentielle d’une vie 

saine. C’est un moyen naturel de relaxation ou 
de stimulation pour le corps, l’âme et l’esprit. Il 
aide à retrouver l’équilibre physique et à préser-
ver l’harmonie.  

Un programme santé
Il y a plus de 15 ans, j’ai créé une huile corporelle 
fluide qui pénètre facilement dans l’épiderme. 
Avec plus de 40 plantes, elle est spécialement 
conçue pour la purification du corps après la 
chimiothérapie et la radiothérapie lors de can-
cer. Les plantes permettent d’éliminer les toxines 
et de renforcer le système immunitaire, de libé-
rer des tensions et les blocages intérieurs. Elle 
fait merveille associée au baume Kamran à base 
d’herbes qui soulage les courbatures, les rai-
deurs (nuque, cou, dos), les crampes et permet 
également l’échauffement des muscles avant 
une activité physique. Ce baume bienfaisant pé-
nètre facilement dans l’épiderme et procure une 
très agréable sensation de détente et de revita-
lisation.
J’ai développé ma propre technique de massage 
thérapeutique pour la purification du corps et 
détoxiquer l’organisme après un traitement de 
chimiothérapies et radiothérapies et j’ai donné 
régulièrement des cours et séminaires pour for-
mer les gens, kinés, infirmiers et praticiens. J’ai 
l’intention aussi d’organiser les stages de ma 
technique de massage pour les adhérents de 
l’ABE afin qu’elle continue son action extraordi-
naire. Les personnes intéressées doivent prendre 
contact avec le secrétariat de l’ABE. 

Le programme sera : 
–  Harmoniser les systèmes intrinsèques  

du corps,
–  Éliminer les toxines et renforcer le système 

immunitaire, 
–  Réduire les facteurs stressants, 
–  Activer la régénération physique  

et psychique, 
–  Libérer des tensions et blocages intérieurs, 
–  Éliminer des agents pathogènes, libérer 

des nouvelles énergies, 
–  Améliorer la sensibilité et la perception 

sensorielle, etc.

Le massage pour éviter 
les maladies
De nos jours, dans notre société survoltée, le 
massage est l’un des moyens les plus simples 
pour se recentrer et retrouver en une heure 
une sérénité comparable au « zen ». Le massage 
bien-être est donc une authentique méthode de 
prévention des maladies. n

Aujourd’hui, 
le massage 
est considéré 
comme une 
panacée pour 
tous les maux.

Référances : 
www.medecines-naturelles.com/
massage
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La trame, 
constituée 

par les fibres 
musculaires 

de l’iris, fournit 
un indice de la 

vitalité générale 
de la personne.

1. Notions élémentaires 
d’iridologie
L‘iris est la partie colorée entourant la pupille, 
qui apparaît en noir dans la photo ci-dessous 
(iris n°1). La surface extérieure blanche appelée 
sclérotique, a une partie centrale transparente : 
la cornée. L’iridologie est une technique ca-
pable d’apprécier l’état du terrain physiologique 
grâce à l’observation de l’iris (1). On peut voir ainsi 
la consistance de la trame (serrée ou relâchée) 
apprécier l’étendue des taches (surcharges), puis 
localiser les organes sur les 2 plans (circulaire et 
spatial). On peut réaliser alors un bilan de santé 
complémentaire des autres.

La trame, constituée par les fibres musculaires 
de l’iris, fournit un indice de la vitalité générale 
de la personne. Selon la tonicité des fibres, on 
peut différencier 5 niveaux de vitalité (schéma 
n°1), puisque la trame peut apparaitre : serrée, 

normale, relâchée, vacuolaire ou même lacu-
naire. Sur la photo de l’iris n°2, on peut consta-
ter facilement, par exemple, pour l’iris de l’œil 
droit présenté une trame plutôt relâchée, qui té-
moigne d’une vitalité assez faible. En revanche, 
la trame très relâchée avec des vacuoles, de l’iris 
n’3 de l’œil gauche, signale une vitalité très faible, 
dont il faudra tenir compte pour un diagnostic 
précis et une thérapeutique bien adaptée.
Les taches (marrons ou noires), signalent la 
présence de déchets (toxiques ou toxines), non 
éliminés, qui encombrent les tissus des organes 
correspondant (iris n°4). Il faudra s’efforcer de les 
éliminer en agissant selon le cas, par des drai-
nages pour épurer le sang et nettoyer les filtres 
(foie, reins, peau ou poumons), qui sont proba-
blement paresseux ou colmatés. Les taches rou-
geoyantes signalent un état inflammatoire, dû à 
une accumulation d’acides dans l’organe concer-
né. C’est le cas de l’iris n°5 examiné plus loin.

L’iris	est	un	organe	coloré	de	l’œil	qui	embellit	le	regard,	quelle	que	soit	sa	couleur,	
bleue,	verte	ou	marron.	Mais	en	plus	de	son	rôle	esthétique	évident,	l’iris	a	aussi	une	
fonction	«	informative	»	dont	la	plupart	des	thérapeutes	(médecins,	naturopathe…)	
devraient	tenir	compte,	lors	de	l’examen	de	leurs	patients.

L’iris, un témoin 
de votre santé
n Par Emilie Barrère

Schéma 1 : les 5 niveaux de vitalité

iris 1

iris 3

iris 2

iris 4
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La localisation 
des organes 
confirme 
que l’iris est 
bien le reflet 
du corps.

La localisation des organes confirme que 
l’iris est bien le reflet du corps. Elle obéit à une 
symbolique spatiale, qui est une manifestation 
de l’harmonie corporelle. Le haut et le bas, de 
même que l’extérieur et l’intérieur fournissent 
des informations sur les organes (schéma n°2). 

Ainsi, la partie haute de l’iris correspond à la tête, 
le bord extérieur correspond à la peau et la zone 
autour de la pupille correspond au tube digestif. 
On peut définir ainsi 7 zones (schéma n°3) : 1) 
zone du métabolisme et du système nerveux 
parasympathique, 2) zone gastrique, 3) zone en-
térocolique, 4) entre les zones 3 et 5 se trouve 
la ligne du système nerveux orthosympathique 
(angle de Fuchs), 5) zone de la grande circula-
tion et des glandes endocrines, 6) large zone des 
organes et 7) zone cutanée et des capillaires.

Mises à part quelques différences de détail, la 
plupart des auteurs acceptent la même carte 
des localisations, puisque tous les organes du 
corps se trouvent localisés dans l’un des iris 
(schéma n°4).

2. Examen de l’iris 
en iridologie

L’examen réalisé à l’aide d’un iriscope (voir 
photo) relié à un ordinateur est simple, indolore 
et rapide. Les solutions proposées sont plus ou 
moins faciles à mettre en œuvre, selon l’état de 
la santé, mais elles montrent que ce bilan est un 
moyen efficace pour améliorer la santé et aug-
menter la longévité. Ainsi, par exemple, l’iris n°5 
a une trame très relâchée de niveau 5, qui signale 
une vitalité très faible. L’iris présente aussi d’im-

Extérieur (peau)

Haut du corps
(tête)

Bas du corps
(organes)

Intérieur

Schéma 2 : symbolique spatiale de l’iris

1
2
3
5

6

7

Schéma 3 : les 7 zones de l’iris

4

droite gauche

Schéma 4 : carte des localisations

iris 5

Iriscope avec fiche USB
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L’iridologie est 
une technique 
simple et sans 
aucun danger, 

qui fournit aux 
thérapeutes 

des informations 
précieuses.

1–  Voir, par exemple, le livre  
Traité pratique d’iridologie médicale, 
par Gilbert Jausas, édition Dangles.

2–  Emilie Barrère, Iridologue-
naturopathe, 28 rue d’Olivet 
53200 Château-Gontier.  
Contact : 06 85 58 02 53  
et 02 43 06 41 10.  
Des bilans iridologiques peuvent 
être réalisés lors des stages de santé 
naturelle. Le prochain aura lieu  
à La Gauvenière (49),  
du 18 au 22 juillet 2018.

portantes inflammations autour de la pupille 
(tube digestif ), de profondes lacunes au niveau 
médian (poitrine) et de graves problèmes de 
rétention au niveau périphérique (peau). Cette 
personne a donc un état de santé très médiocre 
qui va nécessiter une restauration de longue du-
rée, pour améliorer sa santé de manière durable.

3. Exemple de l’évolution 
d’un iris en 7 mois (tableau ci-dessus)

Il s’agit d’une femme âgée de 68 ans ayant une 
santé satisfaisante, mais qui désire l’améliorer. 
En avril 2017, l’iris montre une trame assez ser-
rée, témoin de cette vitalité convenable. En re-
vanche, l’iris témoigne d’une fragilité hépatobi-
liaire qui se manifeste par un engorgement du 
foie et de la vésicule biliaire. Au niveau digestif, 
on note un déficit en enzymes : principalement 
en sucs digestifs d’origine pancréatique. Ce type 
d’iris incarne un antagonisme, caractérisé par 

la lenteur hépatique et un mécanisme lympha-
tique ayant une réactivité souvent trop forte.

4. Une évolution 
spectaculaire
L’iridologie est une technique simple et sans au-
cun danger, qui fournit aux thérapeutes des in-
formations précieuses et offre à chaque patient, 
des preuves actuelles de son état de santé et lui 
apporte la confirmation des progrès réalisés.
Ainsi pour le cas présenté, les signes constatés 
au mois d’avril sont nettement améliorés au 
bout seulement de 7 mois, ce qui tend à démon-
trer l’intérêt des cures de détoxination (foie et 
reins) pour recréer une belle dynamique vitale 
et une meilleure adaptation à partir de ses ca-
ractéristiques personnelles. J’ai encouragé cette 
dame à continuer ses drainages périodiques et 
à vérifier ensuite l’évolution positive de sa santé 
par une nouvelle étude de son iris (2). n

Exemple de l’évolution d’un iris en 7 mois

Iris en avril 2017 Iris en novembre 2017

Commentaires
Cercle	1	-	Parasympathique	et	métabolique.	Importante	
dépense	d'Energie	par	les	ramifications	nerveuses	

Meilleur	rendement	d'énergie.	Métabolisme	plus	équilibré.	
Régularisation	de	toutes	les	fonctions	de	l’énergie.

Cercle	2	-	Gastrique	:	Spasmes	nombreux. Amélioration	mais	encore	des	spasmes.

Cercle	3	-	Entérocoque.	Fragilité	du	colon,	du	rectum	et	de	
l’intestin	grêle.

Amélioration,	mais	fragilité	encore	présente.

Cercle	4	-	Système	nerveux	sympathique.	Forte	excitation. Moindre	excitation	du	SNS

Cercle	5	-	Grande	circulation	et	produits	endocriniens.	Les	
bords	des	cryptes	sont	bien	noircis	signifiant	un	trauma-
tisme	sur	la	zone	atteinte	héritée	:	hypothalamus-	thy-
roïde-	diaphragme-cœur.

Les	signes	apparents	de	traumatismes	(bords	limbes	noirs)	
sont	très	atténués.	Leurs	bords	se	réparent.

Cercle	6	-	Organes.	Affaiblissement	hépatique	-	ORL	et	pan-
créas	-	Pylore	très	marqué.	Taches	toxiniques	à	la	vessie.

Renforcement	très	net	des	organes	ralentis	(sucs	digestifs,	
etc.).

Cercle	7	-	Cutanée	et	capillaire.	Liseré	du	bord	de	l'iris	légè-
rement	chargé	de	minéraux	dans	la	circulation	capillaire.

Le	bord	extérieur	de	l'iris	est	nettement	plus	clair.	C'est	
le	signe	d'une	meilleure	circulation	capillaire	et	d'assai-
nissement	du	sang	circulant	(+	la	lymphe),	ainsi	que	du	
renforcement	artériel	et	veineux.

QUESTIONS D’ACTUALITÉ
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Le light, c’est du lourd
Henriette Chardak, 
édition Max Milo (2018)
19,90€.

L’Orbs, spécial Eau
Maxence Layet, 
25€. www.orbs.fr

Le guide pratique du jeûne
Dr Lionel Coudron, 
édition Terre Vivante, 19 €

P résent dans 6000 produits alimentaires, l’as-
partame est omniprésent dans la nutrition dite 

light. Or, plusieurs études scientifiques dévoilent 
que les édulcorants sont nocifs pour les enfants, les 
femmes enceintes, les épileptiques et entraîne un 
risque accru de survenue de cancers. Utilisé pour 
remplacer le sucre et diminuer l’apport calorique 
des aliments, l’aspartame agit en fait à l’inverse, il 
développe l’obésité et le diabète ! Dans cette pre-
mière enquête approfondie sur l’industrie du light, 
Henriette Chardak dénonce un scandale sanitaire. 
Elle montre pourquoi l’utilisation de l’aspartame 

et du néotame se poursuit malgré les risques qu’ils 
génèrent, et comment le citoyen s’est vu imposer la 
consommation de ces substances chimiques alors 
que leur innocuité est sujette à caution depuis de 
nombreuses années. Entre Chicago et Tokyo : des 
dossiers interdits, le laxisme des autorités... Un 
étonnant thriller où l’auteure nous fait pénétrer 
dans les coulisses de la chimie mondiale. Henriette 
Chardak, diplômée du Centre universitaire d’en-
seignement du journalisme de Strasbourg, est à 
la fois biographe, journaliste et réalisatrice pour la 
télévision.

C e numéro spécial de la revue Orbs présente 
de grandes histoires comme la recherche sur 

le moteur à injection d’eau relatée par le journa-
liste Cyril Flouard, l’homéopathie et l’affaire de la 
mémoire de l’eau partagée par l’un des témoins, 
le docteur Bernard Poitevin et la mythique dispari-
tion de l’Atlantide racontée par le journaliste Jean-
Yves Casgha. L’eau, c’est également la santé, avec 
l’eau du corps selon le médecin Marco Paya, le cos-
mos et les tourbillons de l’eau avec Yann Olivaux, 
sans oublier le rêve, avec Le Fleuve du dessous par 
le conteur Patrick Fischmann. On aborde aussi la 
science avec le professeur Marc Henry l’architec-

ture avec les fascinants temples de l’eau en Inde 
retrouvés par la journaliste Victoria Lautman, la 
musique subaquatique avec le musicien Michel 
Redolfi, l’eau sacrée avec la voyageuse Hélène 
Bernet, l’esprit de l’eau avec le vidéaste Rodolphe 
Forget et la géopolitique de l’eau avec Thomas 
Dietrich, le défenseur des biens communs Ricardo 
Petrella et la juriste Valérie Cabanes, qui présente 
les nouveaux droits de l’eau.
Orbs Spécial Eau relie les dimensions scientifique, 
artistique, légendaire et sociétale de l’eau, rappro-
chant les connaissances des maîtres de l’eau d’hier, 
d’aujourd’hui et de demain.

B eaucoup pensent que le jeûne ne peut pas s’ef-
fectuer sans bousculer sa vie quotidienne ou 

sans un encadrement. Convaincu du contraire, le 
Dr Lionel Coudron, spécialiste de la nutrition, nous 
livre son expérience et fait tomber les préjugés. 
Il nous montre que le jeûne peut améliorer l’état 
de chacun dans différents cas d’affection ou tout 
simplement pour son bien-être au quotidien. Ses 
explications scientifiques vulgarisée vous offrent 
une vue complète de la manière dont le jeûne agit 

sur votre organisme pour améliorer votre santé, il 
décrit en détail dans cet ouvrage différents types 
de jeûnes pour vous permettre de trouver celui qui 
vous convient, de vous lancer en toute confiance 
et de remédier efficacement aux éventuels effets 
secondaires. Vous y découvrirez des témoignages 
de patients tirés directement de la pratique du  
Dr Lionel Coudron et montrant concrètement 
toute l’efficacité de cette pratique.

Le light, c’est du lourd n Henriette Chardak

L’Orbs, spécial Eau n Maxence Layet

Le guide pratique du jeûne n Dr Lionel Coudron 

Livres intéressants
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S i ce risque d’accident semble aujourd’hui 
écarté, deux autres risques de nature ter-
roriste sont à craindre : celui d’un drone 

larguant des explosifs au-dessus de la piscine de 
stockage des combustibles usés et celui d’une 
cyber attaque.

Nos centrales ont passé 
leur limite d’âge
L’Autorité de sûreté nucléaire (ASN) nous informe 
que les 19 centrales réparties sur la France ont 
une ancienneté moyenne de 31 ans et quinze 
réacteurs (sur 58 au total) ont déjà dépassé les 
35 ans. Pour rappel, leur durée initialement pré-
vue était de 30 ans. Ainsi, l’occurrence de dys-
fonctionnements augmente d’année en année. 

Sans son agriculture et sans tourisme, 
la France s’effondre
Si l’un de nos 58 réacteurs répartis sur 19 sites 
entre en fusion, personne ne saura l’éteindre. 
L’agriculture et le tourisme qui sont nos deux 
piliers économiques quasi imprenables s’effon-
dreraient … et la France avec. Non seulement la 
conversion des centrales nucléaires écarterait un 
désastre irréversible, mais elle permettrait éga-
lement de faire des économies considérables, 
tant sur le plan humain que financier. L’EPR de 
Flamanville et ITER à Cadarache sont enlisés. 
Ne serait-il donc pas plus sûr et plus réaliste de 
mettre en œuvre cette nouvelle initiative dont 
nous pourrions ensuite exporter le savoir-faire 
dans tous les pays confrontés au risque nucléaire 
pour redresser notre balance commerciale ?

Dans	 la	nuit	du	27	au	28	décembre	1999	(tempête	Martin),	 le	rez-de-chaussée	du	
Centre	 Nucléaire	 de	 Production	 d’Electricité	 de	 BLAYE	 (Gironde)	 a	 été	 inondé.	 Les	
armoires	 électriques	 étaient	 sous	 l’eau.	 Cet	 accident	 a	 nécessité	 une	 intervention	
rapide	pour	remblayer	les	brèches	de	la	digue	et	rejeter	l’eau	dans	le	fleuve.	Sans	ces	
interventions,	une	catastrophe	majeure	aurait	pu	se	produire.	C’est	ce	qui	motiva	la	
création	d’une	association	de	défense:	Tchernoblaye	!

La conversion 
des centrales 

nucléaires 
écarterait un 

désastre 
irréversible.

  Fukushima Daïchi, le 11 mars 2011
La radioactivité ambiante y est de 530 Sieverts. Ce taux capable 
de tuer un homme instantanément rend toujours impossible une 
intervention robotique pour récupérer les coriums de combus-
tible fondu. Le coût de gestion de cette catastrophe a été estimé 
par les autorités japonaises à plus de 170 milliards d’euros…

Tchernobyl, le 26 avril 1986. 
La nouvelle arche (Novarka, en 
russe) qui la couvre désormais a 
été achevée en novembre 2016. Elle 
aura coûté 1,426 milliard d’euros aux 
pays donateurs… et devra être re-
construite tous les cent ans. Selon les 
autorités ukrainiennes, 5 millions de 
personnes – Ukrainiens, Bélarusses 
et Russes – ont «souffert» de cette ca-
tastrophe. Pour Greenpeace, 100 000 
à 400 000 personnes seraient mortes 
des suites de la contamination ra-
dioactive (cancers, atteintes au 
systèmes immunitaires, maladies 
cardiaques…) dans ces trois popu-
lations… sans compter les dégâts 
collatéraux.

Pourquoi faut-il convertir 
nos centrales nucléaires
au lieu de les démanteler ?
n Par Alain de Luzan

QUESTIONS D’ACTUALITÉ
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La géothermie 
profonde  
est une énergie 
propre,  
inépuisable  
et peu coûteuse.  
Il n’y a pas  
un jour à perdre.

Le démantèlement de nos centrales  
est irréaliste pour trois raisons

1) Son coût représente des dizaines de milliards 
d’euros… sans le moindre retour sur investisse-
ment. Or le grand carénage peine déjà à trouver 
des financements. EDF et AREVA sont au bord de 
la faillite.

2) Le coût humain d’un démantèlement est dis-
suasif pour une main d’œuvre spécialisée (can-
cers, espérance de vie très raccourcie).

3) Les déchets nucléaires s’entassent depuis des 
décennies sans que personne n’ait jamais trouvé 
une solution satisfaisante. En supplément, que 
ferait-on des énormes volumes de béton et fer-
railles contaminés issus d’un démantèlement ?

Solution à creuser : convertir 
nos centrales nucléaires
en centrales géothermiques

Commençons par faire du CNPE du Blayais le 
Site expérimental de conversion géothermique.
Pourquoi ce choix ? 
L’écorce terrestre est relativement peu épaisse 
au niveau du Bassin Aquitain. C’est la raison pour 
laquelle l’eau ressurgit à 70 °C à Dax, chauffée na-
turellement par le magma sous-jacent (2500°C). 
Les stations thermales de Barbotan les Thermes, 
d’Eugénie les Bains, de Jonzac et la géothermie 
utilisée pour produire l’eau chaude sanitaire et le 
chauffage des barres d’immeubles de Cenon et 
Lormont en témoignent également.
Aussi, le choix de la centrale de Braud et Saint-
Louis comme site expérimental de conversion 
géothermique serait parfaitement justifié : la 
faible épaisseur de l’écorce terrestre en ce lieu 
favorise l’accès à cette ressource thermique iné-
puisable, économique, sans danger et sans stoc-
kage qu’est la géothermie profonde en direction 
du magma.
Je propose d’effectuer un forage profond dans 
l’enceinte même de la centrale de Braud et Saint-
Louis pour obtenir une pression de vapeur suf-
fisante, permettant d’actionner les pales des al-
ternateurs déjà en place. Bien sûr, il convient au 
préalable d’évacuer les combustibles usés et de 
vider la piscine de refroidissement.
Le principal obstacle à la conversion géother-
mique des centrales nucléaires n’est plus au-
jourd’hui d’ordre technique. Les nouvelles capa-
cités de forage assistées par ordinateur permet-
tent de descendre à 4 km de profondeur. Avec 
l’appoint éventuel de pompes à chaleur, il est 
possible désormais d’obtenir les 300 °C néces-

saires à l’entrainement des pales des alternateurs. 
Les centrales islandaises fonctionnent ainsi.

L’uranium se raréfie 
et les prix flambent
Les gisements d’uranium les plus importants 
sont situées au Canada, en Australie et au Ka-
zakhstan. Les réserves d’uranium contenues 
dans les gisements connus sont estimées à 6 
millions de tonnes. Cette ressource se raréfie et 
il deviendra de plus en plus difficile d’approvi-
sionner en uranium les 438 réacteurs actuels 
dont 191 aux États-Unis, en France et en Russie 
(43,6 %). Entre 2003 et 2007, le prix de l’uranium 
a été multiplié par 9. Les seuls besoins de la Chine 
l’ont conduit à commander 10 000 tonnes d’ura-
nium en 2010 à la société canadienne Cameco.

Convertir 
L’Agence Internationale 
pour l’Energie Atomique

Nous déplorons tous l’insuffisance des solutions 
énergétiques alternatives. Or, le rôle actuel de 
l’AIEA consistant à promouvoir l’énergie nu-
cléaire, absorbe une part importante des crédits 
nécessaires au développement des solutions re-
nouvelables, sans danger et créatrices d’emplois. 
Je suggère qu’elle fasse évoluer sa vocation pour 
devenir L’Agence Internationale pour les Éner-
gies Alternatives, réorientant ainsi son action 
dans une voie d’avenir. En 2005, les compagnies 
pétrolières estimaient que les réserves acces-
sibles seraient épuisées en 2040. En moyenne, 
un citoyen américain consommait alors 25 barils 
par an, un chinois 1,3 et moins d’1 baril pour un 
indien. (source : The Christian Science Monitor, 
20 janvier 2005). Depuis, la Chine et l’Inde ont 
rangé les vélos et leur consommation explose. 
Imaginez : les avions cloués au sol, plus de place 
dans les ports. Reste la voiture électrique (donc 
nucléaire à 70 %) et le train. Mais, l’uranium aussi 
se raréfie... La géothermie profonde est une 
énergie propre, inépuisable et peu coûteuse. Il 
n’y a pas un jour à perdre. n

 La centrale islandaise 
de Nesjavellir produit de 
l’électricité à partir de l’énergie 
géothermique. Au lieu d’être 
produite par la désintégration 
de l’uranium, la chaleur est pui-
sée en direction du magma de 
la Terre. L’eau est ainsi transfor-
mée en vapeur dont la pression 
fait tourner un alternateur.
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Assemblée Générale 2018 
n Compte-rendu par Dominique Pétreault

L’Assemblée Générale de 
l’ABE s’est tenue au Parc 
de Loisirs du lac de Maine 
à Angers, le samedi 14 
avril 2018 de 9 à 11 
heures sous la présidence 
de Roger Castell. Deux 
conférences par Emilie 
Barrère et Roger Castell 
en hommage à Louis-
Claude Vincent ont suivi 
l’AG. Sur 420 adhérents, 
le quorum du dixième est 
dépassé avec 77 votants 
(25 présents et 52 
pouvoirs). Merci à celles 
et ceux qui ont participé 
ou adressé leur pouvoir. 
Tous les points à l’ordre 
du jour ont été examinés.

1. Rapport d’activité 2017 
par Roger Castell
Les objectifs en 2017 ont concerné la diffusion 
de la BEV par le magazine, le site et les confé-
rences. Nous avons réalisé l’édition et l’envoi de 4 
Sources Vitales : n° 102 à 104. Nous avons réalisé 
l’édition de 2 HS « Symboles, les connaissances 
voilées » de Gérard Joulain et « Auto-ostéopa-
thie » d’André Passebecq. Trois conférences ont 
été faites par Roger Castell (Segré, Ste Gemmes, 
Mérignac) et un article sur les vaccins a été écrit 
par Roger Castell pour Biocontact. 
Nous avons organisé en Anjou, 4 stages « Santé 
naturelle » animés par Roger Castell et Emilie 
Barrère et à Paris une formation à la BEV assu-
rée par Michel Jacquard. Un stage de 2 jours a 
été animé par Emilie Barrère et Roger Castell à 
Mérignac. L’organisation de l’ABE a nécessité 5 
réunions du CA et de nombreux contacts par té-
léphone ou par courriel. La commission des me-
sures animée par Jean-Christophe Belnou, s’est 
réunie 5 fois au Mans. À la suite de l’AG du 1er 
avril 2017, le docteur Shahid Nasim a présenté 
une conférence sur le cancer du sein (soins allo-
pathiques et prévention).

2. Propositions d’actions 
pour 2018 par Roger Castell
Pour la diffusion, nous avons prévu 4 Sources Vi-
tales du n° 105 au 108 (L’agriculture biologique, 
Maintenez votre poids de forme, Évitez le diabète, 
La condition animale) et un Hors-Série (n°  20) 
Hommage à Louis-Claude Vincent (vie et œuvre). 
Cette année, un seul stage santé naturelle sera 
organisé à la Gauvenière du 18 au 22 juillet, et 
nous préparons une formation à la bioélectro-
nique « nouvelle formule » pour 2019. 
Pour la participation, nous lançons un appel 
aux adhérents pour une aide à la réalisation et 
la diffusion de Sources Vitales (articles, photos, 
témoignages). Une campagne d’adhésions sera 
mise en œuvre. L’organisation dans les régions 
de stages d’un jour (initiation à la BEV ou à la 
santé naturelle) est encouragée, ainsi que des 
rencontres régionales entre les adhérents.

3. Bilan financier par  
le trésorier Dominique Tollas
Une baisse des adhésions ainsi que les charges 
salariales ne permettent pas de sortir un bilan 
positif (- 6132€) malgré des recettes plus impor-
tantes qui résultent de la formation à Paris. Pour 
2018 l’annulation des charges salariales permet-
tra de rétablir un bilan positif. Le compte de ré-
sultats, entériné par le CA et par M. Picouleau, 
l’expert-comptable, peut être consulté sur notre 
site internet : www.votre-sante-naturelle.fr dans 
l’onglet CA avec le code : vincent2018. 

4. Organisation 
de l’association
L’ABE se compose d’un conseil d’administration 
et d’un bureau.

Membres d’Honneur
Président	d’honneur	:	Pierre	Vincent.
Vice-Président	d’honneur	:	André	Fougerousse.
Conseil d’administration élu le 14 avril 2018 
Emilie	 Barrère,	 Jean-Christophe	 Belnou,	 Gabriel	 Buffet,	
Soraya	Bennour,	R	Castell,,	Michel	Jacquard,	Christiane	Nizon,	
Dominique	Pétreault,	Dominique	Tollas.

Le bureau exécutif 
Président	et	rédacteur	en	chef	:	Roger	Castell,	
Vice-Président	(administration)	:	Jean-Christophe	Belnou,
Vice-Président	(formation)	:	Michel	Jacquard,	
Vice-président	à	la	technique	:	Gabriel	Buffet,
Secrétaire	général	:	Dominique	Pétreault,	
Trésorier	:	Dominique	Tollas,
Membres:	Emilie	Barrère,	Soraya	Bennour,	Christiane	Nizon.

Dépenses 2017 Débit
Revues	SV,	salaires,	charges,	frais 103	212	€

Recettes 2017 Crédit
Adhésions	+	bulletins	+	livres	+	stages… 97	080	€

Résultat (déficit) -6 132 €
Stock	(revues,	livres) 32	225	€
Total des 3 comptes (dont caisse 50 €) 27 805 €
Compte	courant 4	420	€
Livret	bleu	au	Crédit	Mutuel 11	335	€
Livret	bleu	au	Crédit	Coopératif 12	048	€

VIE DE L’ASSOCIATION
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Les 6 commissions 
1-		Communication	:	S.	Bennour,	D.	Pétreault	et	D.	Tollas,	
2-		Formation	:	Michel	Jacquard,	Roger	Castell,
3-		Logistique	:	Soraya	Bennour	et		Christiane	Nizon,
4-		Mesures	BEV	:	J-Ch.	Belnou,	G.	Buffet,	M.	Jacquard	et	R.	Castell,	
5-		Sources	Vitales	:	Roger	Castell,	Emilie	Barrère,
6-		Stages	de	santé	:	Roger	Castell,	Emilie	Barrère.	

Remerciement
Les	 membres	 du	 CA	 remercient	 infiniment	 Annie	 Baudel,		
Brigitte	Fau	et	Jean	Rambaud	pour	le	travail	réalisé	au	cours	
de	leurs	mandats.

5. Votes, débat et constat 
d’évolution
L’AG a approuvé les 3 bilans (activités, financier 
et orientation), élu au CA 3 membres (Emilie Bar-
rère, Gabriel Buffet et Dominique Pétreault) et 
approuvé le budget prévisionnel de Dominique 
Tollas. 

6. Résumé des conférences 
en hommage à L-C Vincent
Le HS n°20 présentera l’ensemble des docu-
ments en hommage au créateur de la BEV.

1re conférence : 
La vie et l’œuvre de Louis-Claude Vincent 

par Emilie Barrère
La vie de Louis-Claude Vincent ressemble à un 
roman. Né le 10 janvier 1906 au Puy-en-Velay, 
Louis Claude Vincent a vécu et suivi ses études 
jusqu’au baccalauréat passé à 15 ans dans cette 
ville, avant de faire ses études supérieures à Pa-
ris à l’Ecole Spéciale des Travaux Publics. Il était 
un élève brillant et travailleur et a obtenu son 
diplôme d’ingénieur TP 24 à 18 ans. Particulière-
ment actif, il aime et pratique l’escrime dès 1925 
et travaille dans diverses sociétés liées à l’eau. 
Pour lui, 1929, est une année charnière, puisqu’il 
se marie avec Eugénie et sur le plan profession-
nel, il crée avec son frère ainé une Société char-
gée de l’adduction et de l’épuration des eaux. 
Toujours soucieux de respecter la vie familiale, 
il sera père de quatre enfants Geneviève, Marie-
Madeleine, Roger et Pierre. Très engagé dans la 
vie active, Louis-Claude Vincent a créé la Bioélec-
tronique, écrit des articles, publié des livres et fait 
de nombreuses conférences en France et dans 
plusieurs pays étrangers (EU, Liban, Allemagne). 
Après sa retraite, il a écrit des poèmes et s’est 
passionné pour l’antiquité. Il rédigera 2 livres sur 
le Paradis perdu de Mu, qui témoignent de sa 
culture très étendue et représentent désormais, 
une somme exceptionnelle d’informations pour 
l’Humanité. Il est mort le 26 août 1988 à Marsat. 

2e conférence : 
L’œuvre de Louis-Claude Vincent 

par Roger Castell
Pendant toute sa vie, Louis-Claude Vincent s’est 
intéressé à la sante et à l’eau. Pour la santé, il a 
compris qu’elle dépendait d’abord de la vie, 
en écrivant cette phrase pleine de promesses : 
« La vie a ses lois. Ce sont elles qu’il faut connaître, 
respecter et enseigner pour une meilleure santé ». 
En tant qu’ingénieur-hydrologue il a réalisé en 
France, l’adduction de 500 villes. En 1934 il fait 
le constat statistique que la qualité de l’eau 
(saine, polluée ou chlorée) donnait la santé ou 
déterminait 2 sortes de maladies, microbiennes 
ou de dégénérescence. Dans un article célèbre, 
il a écrit : « La santé sera et subsistera, si l’équi-
libre bioélectrique est maintenu par l’usage total, 
abondant et compensateur d’une eau ultra-pure 
et silicée, ayant de ce fait un grand pouvoir diu-
rétique ». En 1948, Louis-Claude Vincent crée 
la bioélectronique avec les 3 paramètres (pH, 
rH2 et résistivité), qui ont défini 5 types d’eaux : 
thermale, parfaite, de surface, polluée et traitée. 
Puis, la technique a permis d’apprécier la qualité 
des produits, avant de s’intéresser à la santé. En 
1952, Louis-Claude Vincent a acheté la conces-
sion de l’eau de Volvic et la société Vincent di-
rigée par son fils Pierre a commercialisé cette 
eau classée eau de source, avant de céder ses 
actions à Danone. Louis-Claude Vincent était un 
travailleur infatigable, qui a réalisé des milliers 
de mesures BEV, rédigé plus de cent articles, fait 
des conférences, des voyages, écrit des livres. 
Pour lui, la santé est un état naturel, qui doit s’en-
tretenir tous les jours avec des moyens naturels, 
par le rejet des perturbateurs, l’attention portée 
à la qualité des nutriments (air, eau, aliments…) 
et l’épuration périodique (pour garder un sang 
fluide). Il a écrit en 1953 : « Si l’on veut un jour, 
supprimer totalement le cancer, c’est à la véritable 
hygiène (de prévention) qu’il faudra s’adresser ». 
Il a eu de nombreux partenaires : son fils Pierre, 
Jeanne Rousseau, Lucien Roujon, le Dr Jean Val-
net et 3 scientifiques de renommée internatio-
nale, les Dr Joseph Orszagh, André Fougerousse 
et José Giralt-Gonzalès. L’association de Bioélec-
tronique Vincent créée en 1989 par J. Rousseau 
s’efforce depuis 30 ans de poursuivre ses travaux 
(édition de Sources Vitales, stages, formation…). 
Oui je le pense : La BEV a un bel avenir. n

Fait au Mans le 14 avril 2018
Le président, R. Castell           Le secrétaire, D. Pétreault
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Évolution 
des adhésions depuis 1989

Nous devons augmenter le nombre d’adhésions !

Années Adhérents

2018	(4	mois) 228

2017 480

2016 482

2015 498

2014 558

2013 629

2012 753

2011 825

2010 825

2009 820

2008 816

2007 844

2006 834

2005 876

2004 906

2003 434

2002 374

2001 287

2000 129

1999 127

1998 90

1997 95

1996 96

1995 84

1994 38

1993 44

1992 40

1991 48

1990 61

1989 87

Danger !

VIE DE L’ASSOCIATION
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Votre participation nous intéresse
Si vous souhaitez publier un témoignage ou un article sur un su-
jet capable d’intéresser un large public ou si vous voulez relater une 
expérience personnelle, merci d’adresser votre proposition au secré-
tariat (1 à 3 pages avec une illustration).

Si vous animez ou organisez une conférence, dans votre région, 
signalez votre projet au secrétariat pour parution dans Sources 
Vitales.

Sujets abordés dans Sources Vitales en 2018-2019 :
• Septembre 2018 : Préservez votre pancréas et évitez le diabète, 
• Décembre 2018 : La condition animale,
• Mars 2019 : Préservez vos yeux et améliorez votre vision.

Mesures BEV humaines et animales  
(sang, salive, urine)

• Dr Yves GILLARD : 240, chemin des Prés de la
Bédoule, 13540 Puyricard – Aix-en-Provence.  
Tél. 04 42 23 93 88 et 06 13 51 62 12.  
Courriel : docgillard@free.fr

• Bertrand GUILLMOT (Français) Heilpraktiker 
Kasernenstrasse 12 D – 77694 Kehl.  
Tél. 00 49 78 51 70 89 715  
Portable : 00 49 15 77 18 07 132  
Courriel : bg673@online.de

• Dr Philippe LAVAUD : 7 chemin de Calonne 
33360 Carignan-de-Bordeaux. Tél. 06 81 08 66 77

• Remplaçant du Dr Roth : Avenue du Collège 23-25
2017 Boudry SUISSE. Tél. (depuis la France) : 
00 41 32 725 11 00 – Fax : 00 41 32 725 37 44. 
Courriel : andreasroth@sunrise.ch

Mesures BEV  
eau et divers produits végétaux

• ABE, Jean-Christophe BELNOU, 22 rue Pasteur,
Château-du-Loir - 72500 MONTVAL-SUR-LOIR.
Courriel : abefrance@orange.fr
NB : avant tout envoi, contactez le secrétariat
par email

• ABE, Gabriel Buffet, 29 rue de Verdun - 74940 
Annecy-le -Vieux. Courriel (Gabriel et Anna Buffet) : 
jardins790@orange.fr   –   Tél. 04 50 23 90 37.

• Dr Yves GILLARD : 240, chemin des Prés de la 
Bédoule, 13540 Puyricard – Aix-en-Provence.  
Tél. 04 42 23 93 88 et 06 13 51 62 12.  
Courriel : docgillard@free.fr

• Roland GUÉTAT : 1630 Chemin de la Combe
 84110 Vaison-la-Romaine. Tél : 04 90 36 23 42 
Courriel : rol.guet@orange.fr

Bulletin d’adhésion pour 2018
à photocopier ou à recopier et à retourner à :

22 bis rue Ernest-Renan - 49500 Segré-en-Anjou-Bleu

Nom et Prénomt tttttttttttttttttttttttttttt

Adresse t ttttttttttttttttttttttttttttttt

Code postal ttttttt Ville tttttttttttttttttttttt

  actactactac acttCourrielt ttttttttttttttttt

Profession ttttttttttttttDate de naissance actactabbc

OttJe déclare cotiser à l’Association de Bioélectronique Vincent pour 2017 (du 01/01 au 31/12) 
et je reçois 4 revues Sources Vitales et 1 hors-série en qualité de membre actif.

Comment	avez-vous	connu	la	BEV	? tttttttttttttttttttttttt

Je choisis ma formule (nouveaux tarifs 2018 - chèque à l’ordre de l’ABE) :

Adhésion numérique Adhésion papier Adhésion mixte*

OtIndividuel : 32 € OtIndividuel : 45 € OtIndividuel : 57 € 
   

 Tarifs hors métropole : Tarifs hors métropole :

t OtIndividuel : 65 € OtIndividuel : 77 € 

* l’adhésion mixte vous permet de recevoir la revue en format papier et numérique.

OtJe souhaite recevoir une facture
OtMembre donateur d’un montant à votre convenance de abbbbc €
t qttOtJe souhaite recevoir un reçu fiscal (uniquement pour les dons) 

*Pour les adhérents des pays étrangers, il est recommandé de faire un virement de banque 
à banque. Pour éviter les frais bancaires à l’ABE, merci de faire votre virement en 
euros. Pour connaître les coordonnées, et le RIB veuillez contacter le secrétariat.

Fait le ____ /____ /_________ Signature :
Pour information, vous pouvez télécharger 

les documents sur le site internet.

Audience du site internet de l’ABE
www.votre-sante-naturelle.fr 

Par rapport aux années précédentes les visites  
ont un peu augmenté. Elles sont aux alentours  

des 1000 visiteurs par mois, ce qui est encourageant.

Vous pouvez participer à la réalisation de ces dossiers 
en nous adressant un article ou des documents utiles. Nous vous en remercions par avance.

Réduction : -50 % 
pour étudiant, demandeur 
d’emploi (sur justificatif) 

STATUTS DE L’ABE : 
tout membre de l’ABE peut recevoir un exemplaire  

des statuts de l’association, sur simple demande 
formulée au secrétariat.

Secrétariat de l’ABE (intérim)
22 bis rue Ernest-Renan - 49500 Segré-en-Anjou-Bleu

Tél. 02 41 92 13 10 – Mail : abefrance@orange.fr
Permanences : mardi de 9h à 11h – jeudi de 14h à 16h.

période visiteurs pages vues
janv - mai 2017 4 207 16 228
janv - mai 2018 5 096 17747

VIE DE L’ASSOCIATION



35 - juin 2018 - Sources Vitales 107

Forum  
« À la rencontre de l’eau » 

Les 2, 3 et 4 novembre 2018  
au Puy-en-Velay

Organisé par l’association « À la rencontre 
de l’eau » présidée par Hilaire Balandre, 17 
boulevard de la République, 43000 Le Puy-
en-Velay. 

Trois jours de conférences et d’ateliers 
sur l’eau, pour honorer la mémoire de 
Louis-Claude Vincent né dans cette ville 
et commémorer le 70e anniversaire de la 
création de la bioélectronique. Principaux 
conférenciers : Yann Olivaud, Roger Castell, 
Gérard Joulain, Eric Petiot, Joseph Ligné, 
Marc Henry… Ateliers avec Michël Mon-
ziès, Jacques Hugon, Christine Sutter…

Infos : alarencontredeleau@ovh.fr

Lieu : Maison pour tous de Brives-
Charensac (43)

Prix d’entrée : 
ven. = 20 € – sam. = 25 € – dim. = 20 €. 

Forfait 2 jours = 35 €, 3 jours = 50 €. 
Réservation forfait avant le 30 juillet sur 
l’adresse mail. Hébergement possible 
(20 €/nuit) avec réservation à la même 
adresse : alarencontredeleau@ovh.fr  

Prix 1 conférence = 7 €.

Demandez le programme détaillé 
à l’adresse mail.

Autres stages de l’ABE 
en 2018

Stages d’initiation d’une journée
Proposés dans toute la France

(avec deux sujets au choix) 

1 - La bioélectronique Vincent
2 conférences sur pH, rH2 et rô. Applications pratiques 
quotidiennes (eau, boissons, alimentation, épura-
tion…) Présentées de manière concrète et ccomplé-
tées par la mesure de l’urine d’un volontaire).
2 - La santé naturelle 
2 conférences : Apprenez à capter l’énergie vitale et à 
éliminer les perturbateurs. Elles sont par la mesure BEV 
de l’urine d’un volontaire pour apprendre à neutraliser 
l’acidose éventuelle.
3 - Stage BEV et santé
Introduction à la bioélectronique Vincent et son appli-
cation pratique au quotidien (eaux et boissons, alimen-
tation, autres bonnes habitudes, réparation…)

Adhérents de l’ABE ou dirigeants d’association, vous 
pouvez organiser dans votre ville une journée avec l’un 
de ces stages (n°1 et 2) animés par Roger Castell ou 
stage n°3 par Brigitte Fau.  

Documentation : Association ABE
22 bis rue Ernest-Renan 

49500 SEGRÉ-EN-ANJOU-BLEU 
Tél : 02 41 92 67 26

Pour répondre à votre demande, l’ABE 
propose, les conseils d’Emilie Barrère, 

naturopathe. Vous pouvez adresser votre 
bio-électronigramme, par la poste au  

1 rue Bergère 53290 St-Michel-de-Feins.
(merci de préciser votre téléphone 

personnel).

Conseils de santé

Buvez-vous une eau Bio-compatible, (la 
seule favorable à la santé) ou votre ap-
pareil de traitement d’eau vous fournit-il 
de l’eau bio-compatible ? Pour le savoir 
et entretenir vraiment votre santé, nous 
vous invitons à mesurer votre eau de 
consommation. Réduisez le coût des ana-
lyses, en vous regroupant avec vos voisins.
Demandez la fiche et le bon de commande 
au secrétariat de l’ABE et contactez le se-
crétariat avant tout envoi.

Nouveau service de l’ABE

Annonces adhérents
RECHERCHE BIOÉLECTONIMÈTRE D’OCCASION 
CONSORT, merci de me contacter par téléphone ou par mail 
pour toute proposition.
Tél. 06 80 62 54 71 – email : P-jacottet@orange.fr
Peggy Jaccottet.

Profitez de conditions avantageuses 
pour faire ce printemps une cure de 

Curcumisan Plus
créé par le Dr Shahid Nasim

CURCUMISAN PLUS, 1er Curcuma fermenté en capsules 
est un complément alimentaire qui associe le curcuma 
avec la grenade, l’olive et le cumin noir. Le curcuma sou-
lage les inflammations (musculaires, articulaires). Il pro-
tège les articulations, renforce le système immunitaire et 
contribue au confort digestif et au bon équilibre nerveux. 
C’est un puissant antioxydant et revitalisant, mesuré par 
l’Association BioElectronique Vincent (ABE). La posologie 
habituelle de CURCIMUSAN PLUS est de 2 à 4 gélules par 
jour au cours des repas. Elle peut être augmentée sans 

toutefois dépasser 9 gélules 
par jour selon les pathologies 
et les besoins. 
1 boîte : 20,50 € 
3 boîtes : 55 € 
6 boîtes : 105 €
Port 5 € et livraison gratuite 
à partir de 99 €. 
Commande à adresser à : 
Laboratoire Phytomisan 
France 14 rue de l’Ours
68200 MULHOUSE 

Verso de l’étiquette avec le logo de l’ABE :

Stage ABE
Prochain stage de santé naturelle
Lieu : La Gauvenière à St-Georges-des-7-Voies, 
dans le Maine-et-Loire (entre Angers et Saumur). 

– Stage d’été du 18 au 22 juillet, 

Prix du stage de 4 jours : 320 € 
(pour le stage anti-stress de 2 jours : prix divisé par 2)

Hébergement (4 nuits et 12 repas en cuisine bio) : 
315 € par stage (couple : 594 euros).

  Pour ce stage organisé par l’ABE, 
vous devez être adhérent 
(cotisation annuelle de 45 €).  
Adressez ensuite votre inscription au secrétariat :  
22 bis rue Ernest-Renan 
49500 SEGRÉ-EN-ANJOU-BLEU 
Contact : 02 41 92 13 10  
ou courriel : abefrance@orange.fr
Site : www.votre-sante-naturelle.fr

VIE DE L’ASSOCIATION



Prenez en main 
votre santé

Avec l’ABE, participez à la diffusion des moyens naturels d’entretien de la santé et 
à l’effort de vulgarisation de ces techniques de prévention. Dans ces buts :

Participez au développement de l’ABE
Association de Bio-Electronique Vincent 

en adhérant ou en faisant adhérer vos relations. 
Photocopiez le bulletin d’adhésion en page 34 et adressez-le au 

Secrétariat : 22 bis rue Ernest-Renan - 49500 SEGRÉ-EN-ANJOU-BLEU

Listing complet près de l’ABE que 
vous pouvez recevoir par courrier 
ou par courriel. Envoyez votre 
demande à : abefrance@orange.fr

Faites connaître notre site

Association reconnue 

d’intérêt général *

Commandez des livres ou des documents rares

Vous pouvez 
compléter votre 
documentation 

en commandant  
les publications 

souhaitées  
au secrétariat.

www.votre-sante-naturelle.fr 

* À ce titre, l'ABE peut recevoir des dons déductibles à 66 % des impôts, avec délivrance de reçu.

L’agriculture 
biologique
Pour une vie saine et active

« Pour préserver ou redonner la santé, 
l’agriculture est plus importante que la médecine. » 

Professeur Pierre Delbet (1861 - 1957)

•	Une	nécessité	vitale	:		
l’agriculture	«	bio	»

•	Agriculture	et	équilibre	minéral	
•	L’agriculture	moderne	victime	

d’une	ignorance	organisée
•	Méthode	d’analyse	des	sols		

par	la	BEV
•	L’agriculture	dans	la	spirale		

de	l’endettement	

•	Stage	de	santé	naturelle	2018
•	Formation	BEV	2017	:	dernier	

weekend	et	examen
•	Informations	diverses

www.votre-sante-naturelle.fr

Dossier p.4

•	Lettre	ouverte	à	mes		
petits-enfants	no4

•	Conférence	et	stage	de	BEV		
à	Fécamp	

•	L’osmoseur	Biolife

Questions 
d’actualité p.22

•	La	carotte,	un	légume	de	santé	
par	excellence	

Étude bio-
électronique p.20

Vie de 
l’association p.32

Sources

6,00 €  - TRIMESTRIEL

vitalesLA REVUE DE L’ASSOCIATION 
DE BIO-ÉLECTRONIQUE  VINCENT
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Évitez 
l’électro-
pollution
& augmentez 
votre vitalité 

Évitez 
l’électro-
pollution

Pour augmenter votre vitalité 

« L’électro-pollution conduit les pays modernes aux maladies 
de civilisation (...) et au vieillissement prématuré (...). 

Elle est contraire au maintien de la Vie et à l’entretien de la Santé. »
Pr Louis-Claude Vincent (1906-1988)

•	L’électro-sensibilité	vue	par	la	
bioélectronique

•	Influences	sur	la	santé	des	CEM	
de	basses	et	hautes	fréquences

•	Dangers	et	protections	des		
pollutions	électro	magnétiques

•	Le	numérique	à	l’école	:		
avantages	ou	inconvénients	?

•	La	firme	Monsanto	reconnue	
coupable	d’atteinte	aux	droits	
humains

•	Pratique	de	quelques		
mesures	BEV

•	La	grande	ortie,	un	trésor		
de	la	nature

•	Importance	du	silicium		
pour	la	santé

•	Assemblée	Générale	2017
•	Informations	diverses

www.votre-sante-naturelle.fr

Dossier p.4

Questions 
d’actualité p.26

Étude bio-
électronique p.21

Vie de 
l’association p.32

Sources

6,00 €  - TRIMESTRIEL

vitalesLA REVUE DE L’ASSOCIATION 
DE BIO-ÉLECTRONIQUE  VINCENT
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Préservez la santé 
de votre peau 

POUR AUGMENTER VOTRE LONGÉVITÉ

« La peau est l’émonctoire le plus étendu du corps 
et le plus facile à solliciter pour épurer 

le sang et entretenir la santé. »
Dr Alexandre Salmanoff (1873-1964) 

•	Les	magnifiques	fonctions		
vitales	de	la	peau

•	Évitez	l’acné,	l’herpès		
et	les	allergies	cutanées

•	Les	maladies	d’élimination		
de	la	peau

•	L’aloe vera,	l’amie	de	votre	peau

•	Le	cancer	du	sein
•	Lettre	ouverte		

à	mes	petits-enfants	no2
•	Vaccins	:	une	protection		

ou	un	danger	?

•	Bien	choisir	les	produits		
d’hygiène

•	La	bienfaisante	eau	de	pluie
•	Fruits	et	légumes		

n’ont	plus	la	cote	!

•	Stage	de	santé	naturelle
•	Informations	diverses

www.votre-sante-naturelle.fr
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ÉVITEZ 
LES MALADIES 
RESPIRATOIRES 
ET DIGESTIVES

Pour passer un bon hiver

« Les maladies hivernales sont la simple conséquence d’imprudence ou 
d’ignorance des besoins de l’organisme. (…) Elles peuvent être évitées de manière 
parfaitement naturelle, sans l’apport artificiel des vaccins et des médicaments. » 

Professeur Pierre-Valentin Marchesseau (1911-1994)

•	Les	maladies	d’hiver
•	Prévention	active		

des	maladies	respiratoires
•	Les	rhumatismes,	comment		

les	soigner	et	les	prévenir	?
•	Les	bienfaits	du	thym
•	Évitez	les	maladies	d’hiver

•	Le	scandale	des	violences		
faites	aux	femmes

•	Lettre	ouverte	à	mes		
petits-enfants	no3

•	De	La	Maison	Autonome		
à	l’Écohameau	du	Ruisseau

•	À	propos	des	vaccins

•	Le	radis	noir,	le	meilleur	allié		
de	votre	foie

•	Stage	de	santé	naturelle
•	Informations	diverses

www.votre-sante-naturelle.fr
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Nouveau

En 2016, nous avons édité 1 Hors-Série : 
• Fatigue et vieillissement (HS 17)
En 2017, nous avons édité les HS 18 et 19 :
• Symboles, les connaissances voilées (HS 18)
• Auto-ostéopathie (HS 19)


